
 

                                                                                                                     Приложение к приказу  

                                                                                                                                                                                                   № 228-2-Д от 29.08.2025 

ПЛАН работы 

по профилактике суицидального поведения учащихся 
ГБОУ школа № 425 имени академика П.Л.Капицы 

на 2025-2026 учебный год  
Цель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, социализации, сохранению физического, психологического и социального 

здоровья учащихся в процессе обучения. 

Задачи:    

1) Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание первой экстренной помощи. 

2) Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного рода проблем у учащихся, определение причин их 

возникновения и поиск наиболее эффективных способов их профилактики. 

3) Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения ребенка, направленного на преодоление проблем, возникающих у него в 

процессе обучения, общения. 

4) Выявление и сопровождение учащихся «группы риска» 

5) Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного процесса. Информационная поддержка учащихся, учителей 

и родителей по проблемам в учебной, социальной, эмоционально-волевой сферах, детско-родительским отношениям. 

 

 

№ Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные Отметка о проведении 

  1 Утверждение плана работы на год.  Администрация школы  

2 Разработка рекомендаций для учащихся, родителей по вопросам 

укрепления психического здоровья подростков. 

сентябрь 2025 Психолог школы  

3 Занятие с элементами тренинга «Умение справляться с трудностями» с 

приглашением сотрудников органов профилактики (психолог ДП) 

Ноябрь 2025 Соц.педагог  

5 Разработка и изготовление информационных листовок, памяток для 

классных руководителей 5-11 кл по профилактике суицида среди 

обучающихся 

Декабрь 2025 Соц.педагог  

6 Регулирование взаимоотношений и конфликтных ситуаций среди 

обучающихся в школе с привлечением службы медиации СПб (СПб ГБУ 

В течение года Кл.руководитель  



«ГЦСП «КОНТАКТ») 

7 Выявление и учет детей, склонных к суициду. Ведение личных карточек 

при необходимости. 

в течение года социальный педагог 

психолог 

 

8 Выявление неблагополучных детей и семей. Составление списков. Работа 

с данными семьями и учащимися 

в течение года социальный педагог 

классные руководители 

 

 

9 Посещение на дому неблагополучных семей. по плану и по 

мере 

необходимости 

социальный педагог 

классные руководители 

 

10 Индивидуальные беседы с учащимися, попавшими в трудную жизненную 

ситуацию. Помощь 

в течение года социальный педагог 

классные руководители 

психолог 

 

11 Регулирование взаимоотношений и конфликтных ситуаций среди 

учащихся.  

сентябрь-май социальный педагог, 

классные руководители 

психолог 

 

12 Участие в семинарах по проблеме суицидального поведения детей и 

подростков. 

1 раз в год социальный педагог 

психолог 

 

13 Оформление выставок, стендов, выпуск информационных плакатов, 

пропагандирующих ценность человеческой жизни 

в течение года социальный педагог 

классные руководители 

 

14 Проведение Единого урока безопасности в сети Интернет. Октябрь 2025 преподаватели 

информатики 

 

15 Проведение Месяца правовых знаний  детям Ноябрь 2025 Зам.директора по ВР  

16 Провести беседы, классные часы, занятия по профилактике суицида: 

«Профилактика жестокого обращения в семье» 

«Профилактика конфликтности в подростковой среде» 

«Детский телефон доверия»; 

 «Умение принимать решения». 

 «Как подружиться». 

в течение года социальный педагог 

классные руководители 

 

 



 «Счастливая семья, семья и семейные ценности»; 

17 Участие в мероприятиях, направленных на: 

-формирование ЗОЖ, 

- Участие в спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях. 

В течение года Администрация школы 

Классные руководители 

 

18 Единый информационный день Детского телефона доверия Ма1 2026 зам.директора по ВР 

социальный педагог 

классные руководители 

 

19 Незамедлительное сообщение в  ОМВД, КДН, органы опеки о фактах 

насилия над ребенком со стороны родителей или других взрослых лиц. 

в течение года социальный педагог  

20 Декада здорового образа жизни 07-17.04 Зам.дир.по ВР  

21 Месячник медиации Март 2026 Зам.дир.по ВР  

22 Месячник антинаркотических мероприятий Апрель 2026 Соц.педагог  

 

Исполнитель: 

Соц.педагог 

Степанова Ю.В. 

Тел.417-57-27 


