
Приложение к приказу  

№ 228-3-Д от 29.08.2025 

 

ПЛАН мероприятий 

по профилактике наркомании, табакокурения, ЗОЖ 
ГБОУ школы № 425 имени академика П.Л.Капицы 

на 2025-2026 учебный год    

Цель: формирование у обучающихся школы негативного отношения к табакокурению, к 

употреблению спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ через воспитание 

мотивации здорового образа жизни. 
Задачи: 

 Продолжить формирование знаний об опасности различных форм зависимостей, 

негативного отношения к ним путём просветительской и профилактической деятельности с 

обучающимися, педагогами, родителями. 

 Способствовать обеспечению условий для организации и проведения мероприятий, 

направленных на формирование у обучающихся стремления к ведению здорового образа 

жизни; повышать значимость здорового образа жизни, престижность здорового поведения 

через систему воспитательных мероприятий.  

 Систематизировать совместную работу с родителями, педагогами, медиками и 

общественностью по профилактике употребления употреблению спиртных напитков, 

наркотических и психотропных веществ, табачных изделий.  

 Продолжать работу по развитию информационного поля по профилактике употребления 

спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ, табачных изделий.  

 Продолжить развитие коммуникативных и организаторских способностей учащихся, 

способности противостоять негативному влиянию со стороны. 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата 

проведения 

мероприятия 

Ответственный 

исполнитель 

Отметка о 

выполнении 

1 Создание и корректировка банка данных 

детей и семей  различных категорий: 

сирот, опекаемых, группы риска, 

состоящих на учете и ВШК.  

01-08.09 Соц. педагог 

Заместитель 

директора по УВР 

 

2 Организация совместной работы с 

инспектором ПДН (составление плана 

работы на 2025-2026 учебный год) 

01-15.09 Соц. педагог 

Инспектор ПДН 

 

3 Обследование жилищно - бытовых 

условий учащихся  

состоящих на учёте в ПДН, ВШУ, КДН и 

опекаемых детей. 

 

По мере 

необх 

Соц. педагог 

Кл. руководители 

 

 

4 Составление социального паспорта 

классов, школы 

01-12.09 Соц. педагог 

Кл. руководители 

 

5 Подготовка к проведению социально-

психологического тестирования на 

предмет раннего выявления незаконного 

употребления ПАВ, проведение 

тестирования, работа с учащимися 

«группы риска» по результатам СПТ 

Сентябрь-

октябрь 

Далее в 

теч.года 

Соц. педагог 

Зам.по ВР 

Кл.руководители 

 

 

6 Участие в профилактических 

мероприятиях ДМ, ОССНП Контакт 

По плану 

ДМ 

Соц.педагог  

7 Встреча учащихся школы, в том числе 

сотоящих на учёте в ПДН и ВШК с 

1 раз в 

четверть 

Соц. педагог 

 

 



инспектором ПДН. Тема-профилактика 

наркозависимости среди подростков 

8 Мониторинг вредных привычек 

«Негативные привычки» (курение) 

сентябрь Кл.руководители  

9 Родительское собрание: 

«Умеете ли вы любить своего ребёнка?», 

«Как распознать тревогу» 

 

27-28.08, 

11.09 

Зам.дир.по ВР 

Кл. руководители 

 

10 Участие учащихся, в том числе группы 

риска в школьном фестивале классных 

коллективов 

 2 четверть Зам.дир по ВР 

Кл.руководители 

 

11 Беседа психолога наркологического 

кабинета по профилактике 

наркозависимости 

1 раз в 

четверть 

Соц.педагог  

12 Родительское собрание в 5-11 кл 

«Профилактика подростковых 

зависимостей» 

12.12 Зам.дир по ВР 

 

 

13 Классные часы «Умей сказать НЕТ» 

(профилактика зависимостей) 

Апрель 2026 Соц. педагог 

Кл. руководители 

 

14 Декада ЗОЖ (проф.мероприятия) Апрель 2026 Зам.дир.по ВР 

Соц.педагог 

Кл.руководители 

 

15 Взаимодействие с органами и 

структурами, проводящими проф.работу 

среди подростков 

В теч.года Соц. педагог 

Кл.рук 

Зам.дир по ВР 

 

16 Месячник антинаркотических 

мероприятий (профилакт.мероприятия) 

Апрель 2026 Зам.дир.по ВР 

Соц.педагог 

Кл.руководители 

 

17 Проведение единого Дня детского 

телефона доверия 

Май 2026 Зам.дир.по ВР 

Соц.педагог 

Кл.руководители  

 

18 Мониторинг посещаемости уроков 

учащимися школы 

ежедневно 

 

Соц.педагог 

Кл.руководители 

 

19 Работа Совета по профилактике 

правонарушений среди 

несовершеннолетних 

В теч.года Соц.педагог  

20 Анализ посещаемости и успеваемости 

учащихся школы. Отчет по данному 

вопросу по четвертям 

еженедельно 

 

Соц.педагог  

21 Анализ занятости учащихся склонных к 

употреблению ПАВ школы в свободное 

от уроков  время 

ежемесячно Соц.педагог 

Кл.руководители 

 

22 Собеседование с классными 

руководителями по выявлению 

несовершеннолетних склонных к 

употреблению ПАВ 

1 раз в 

четверть или 

по мере 

необходим 

Зам.дир.по ВР 

Соц.педагог 

 

23 Классные часы  в 5-8 классах 

«Профилактика раннего употребления 

ПАВ» 

ноябрь 

 

 

Классные 

руководители 

 

24 Индивидуальные беседы с родителями 

учащихся «группы риска» 

ежемесячно Соц.педагог 

Зам.дир.по ВР 

 

25 Планирование и организация отдыха 

детей из социально незащищенных семей 

в ДОЛ. 

Октябрь 

Декабрь 

Март 

Соц.педагог 

Кл.руководители 

 



Помощь в организации летнего отдыха 

льготных категорий учащихся, учащихся, 

состоящих на ВШК, на учете  в ПДН 

Май 

26 Индивидуальная беседа с учащимися 

«группы риска» о летнем отдыхе 

май Соц.педагог 

Кл.руководитель 

 

27 Проведение тематических классных 

часов: 

- «Губительная сигарета» 

- «Не говори «Да», если хочешь 

сказать «Нет!» 

- Зеленый змий – миф и реальность 

март 

 

Кл.руководитель  

28 Лекция «Всё о наркотиках» - 

общественное движение ОБЩЕЕ ДЕЛО 

апрель Соц.педагог  

29 Тематическая игра «Как правильно 

поступить, если…КЮДП 

октябрь Соц.педагог  

30 Уроки физической культуры  на свежем 

воздухе «Скажи здоровью-да!» 

Сентябрь, 

май 

Учитель 

физ.культуры 

 

31 Беседа на тему: «Ответственность 

подростка за употребление и 

распространение ПАВ на уроках ОБЖ  

декабрь 

апрель 

Учитель ОБЖ  

32 Конкурс рисунков «Мир без вредных 

привычек» 

Апрель 2026 Учитель ИЗО  

33 Работа школьного психолога  с 

учащимися «группы риска» и по 

индивид.заявкам 

В теч.года Шк.психолог  

34 Беседы с классами медицинского 

работника ДП «Что такое ЗОЖ. 

Ответственность за вредные привычки и 

последствия употребления ПАВ» 

4 четверть Соц.педагог  

35 Участие учащихся в мероприятиях  

ЧИСТОЕ ПОКОЛЕНИЕ 

06-15 апреля Псих.центр  

36 Игровая беседа в начальных классах «Что 

такое ЗОЖ» 

4 четверть Классне 

руководители 

 

 
Исполнитель: 

Соц.педагог 

Ю.В.Степанова 

Тел.417-57-28 


