
 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

средняя общеобразовательная школа № 425 имени академика П.Л.Капицы 

Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

 

Принято 

Педагогическим советом образовательного 

учреждения 

Протокол № 11 от 17.06 2026 г. 

Утверждаю 

Директор ГБОУ школы № 425 

______________И.Н. Асанова 

Приказ № 186-Д от 17.06.2026 

 

УЧТЕНО 

мнение Совета родителей 

(законных представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся 

Протокол № 5 от 17.06 2026 г. 

 

 

УЧТЕНО 

мнение Совета обучающихся 

Протокол № 5 от 17.06. 2026 г. 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2026 - 2027 учебный год 

(выписка из основной образовательной программы 

среднего общего образования) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности  

для 10-11-х классов 

 ГБОУ школы № 425 Кронштадтского района Санкт-Петербурга  

в 2026-2027 учебном году 

 

Пояснительная записка 

Основная образовательная программа среднего общего образования реализуется 

ГБОУ школой № 425 Кронштадтского района Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ школа № 

425) через организацию урочной и внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС СОО,  

План внеурочной деятельности Основной образовательной программы среднего 

общего образования (далее – План внеурочной деятельности) ГБОУ школы № 425 

разработан на основании следующих нормативно-правовых документов: 

 Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  

 Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об утверждении 

Основ государственной политики Российской Федерации в области исторического 

просвещения»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от17.05.2012 №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г.№ТВ– 

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно - 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования); 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 г. № 03-

871 «Об организации занятий «Разговоры о важном». 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 14 августа 2025 г. N 

ОК-2287/03 о реализации курса «Разговоры о важном". Методические рекомендации 

Министерства просвещения Росси от 18.02.2025 №06-21 по реализации курса 

««Разговоры о важном". 

 Комплексный план мероприятий по повышению качества математического и 

естественно-научного образования на период до 2030 года утвержден распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г. N 3333 р);  

 Концепция исторического просвещения в образовательных организациях (Одобрена 

на коллегии Министерства просвещения РФ (протокол от 15.04.2026 №1); 

- Санитарные правила СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

 организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

 утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

 Российской Федерации от 02.06 2026 № 19 (СП 2.4.4283-26). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

 Методическое письмо Министерства просвещения Российской Федерации по 

организации внеурочной деятельности обучающихся от 09.07.2026 № ОК-1984/3.  

 Основная образовательная программа среднего общего образования 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 



 

общеобразовательной школы № 425 Кронштадтского района Санкт-Петербурга; 

 Положение об организации внеурочной деятельности Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 425 им. академика П.Л.Капицы Кронштадтского района Санкт-

Петербурга. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения Основной образовательной программы среднего 

общего образования. 

Формы проведения внеурочной деятельности: кружки, художественные, 

культурологические, филологические, хоровые, интеллектуальные студии, спортивные 

клубы и секции, юношеские организации, краеведческая работа, научно-практические 

конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения, 

сетевые сообщества, детско-взрослые сообщества и общности, детские объединения, 

экскурсии, соревнования, профориентационные мастерские и другие формы в соответствии 

с выбором участников образовательных отношений.  

Внеурочная деятельность:  

 является неотъемлемой и обязательной частью основных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования - ООП (рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела ООП);  

 направлена на достижение планируемых образовательных результатов освоения ООП 

(личностных, метапредметных, предметных) и реализуется в формах, отличных от 

урочной деятельности;  

 организуется на регулярной основе (общий объем внеурочной деятельности не превышает 

10 часов в неделю);  

 реализуется в соответствии с направлениями развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, спортивно-оздоровительное, обще интеллектуальное, общекультурное);  

 направлена на расширение, углубление содержания учебных предметов;  

 выстраивается в соответствии планом внеурочной деятельности, представляющим собой 

описание целостной системы мер – различных для начального общего, основного общего 

и среднего общего образования.  

Специфика организации внеурочной деятельности ГБОУ школы № 425 заключается в том, 

что реализуются основные направления и связанные с ними задачи, среди которых:  

 удовлетворение образовательных интересов обучающихся, в том числе поддерживающих 

мотивацию к углубленному изучению отдельных учебных предметов и профильное 

обучение;  

 формирование универсальных учебных действий, в том числе читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой грамотности;  

 развитие личности, ее способностей, удовлетворение образовательных потребностей и 

интересов, самореализации и профориентации обучающихся (в том числе одаренных);  

 реализация комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса;  

 организация деятельности ученических сообществ, в том числе разновозрастных 

объединений по интересам, клубов, детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и др.;  

 организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации основной 

образовательной программы и др.);  

 организация педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);  

 обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасность жизни и здоровья обучающихся, безопасные межличностные 



 

отношения в учебных группах, профилактика неуспеваемости);  

 организация спортивно-оздоровительной деятельности (физическое развитие 

обучающихся, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения здорового безопасного образа жизни);  

 организация художественно-эстетической творческой деятельности (развитие 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению и умений участия в театрализованной деятельности). 

    Общее количество часов внеурочной деятельности не должно превышать 1350 часов за 4 

года обучения на уровне начального общего образования, 1700 часов за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования и 680 часов за 2 года обучения на уровне среднего 

общего образования.  

    Внеурочная деятельность ГБОУ школы № 425 формируется из часов, необходимых для 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся и в сумме составляет не более 10 

часов в неделю на каждый класс.  

    План внеурочной деятельности ГБОУ школы № 425 определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении среднего общего образования, с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации  

   Режим внеурочной деятельности обучающихся в ГБОУ школе № 425 организован во второй 

половине дня. В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не 

более 45 минут. 

   Продолжительность занятий внеурочной деятельности для обучающихся 10-11 классов 

составляет 45 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности не менее 10 минут. 

Домашние задания не предусмотрены. Реализация программ внеурочной деятельности 

проводится без балльного оценивания результатов. 

Данный план внеурочной деятельности вступает в действие с 01 сентября 2026 года. 
 

При реализации программ внеурочной деятельности ГБОУ школа № 425 опирается на 

приоритетные направления развития образования, определяемые стратегическими 

документами, и учитывает следующее.  

Общим требованием к содержанию внеурочной деятельности на всех уровнях 

общего образования является ее воспитательная направленность, выражающаяся в том числе 

в обязательности проведения в 1–4, 5–9 и 10–11 классах в формате разговора и/или беседы с 

обучающимися внеурочных занятий «Разговоры о важном» (1 час в неделю), которые 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат проведения внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 

беседа классного руководителя с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

К числу курсов внеурочной деятельности, обязательных к реализации во всех 

образовательных организациях в 6–11 классах, относится курс «Россия – мои горизонты» (1 

час в неделю). Курс направлен на формирование готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся 6–11 классов через знакомство с востребованными 

профессиями и достижениями в различных отраслях экономики, разнообразием 

образовательных возможностей для осознанного формирования индивидуального 

профессионально-образовательного маршрута с учетом интересов, склонностей и 

способностей. Курс «Россия – мои горизонты» направлен на решение следующих задач:  

 содействие формированию готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций;  

 формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального 



 

профессионально-образовательного маршрута в зависимости от интересов, 

способностей, доступных им возможностей;  

 информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе среднего 

профессионального и высшего образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями, секторами экономики, видами экономической 

деятельности);  

 формирование у обучающихся умений и навыков конструирования индивидуального 

образовательно-профессионального маршрута и его адаптации с учетом возможностей 

среды, в том числе с использованием инструментов портала «Билет в будущее»;  

 формирование у обучающихся ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу их успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

     В основную образовательную программу ГБОУ школы № 425 включены курсы 

внеурочной деятельности по естественнонаучному направлению на уровне 

обеспечивающих поддержку преподавания математики и естественнонаучных предметов.  

      В целях достижения личностных результатов на уровне среднего общего образования 

в ГБОУ школе № 425 реализуется программа внеурочной деятельности по финансовой 

грамотности и финансовой культуре. Их целью является формирование компонентов 

финансовой культуры у обучающихся подросткового возраста с опорой на прочные 

знания в области финансового планирования, в том числе освоение комплекса умений по 

обеспечению финансовой безопасности, защите персональных данных при использовании 

интернет-сервисов, антикоррупционного поведения, а также отказа от участия в 

мошеннических схемах, при котором банковская карта или счет используются для 

перевода, обналичивания или отмывания похищенных денег. 

    В условиях необходимости формирования активной гражданской позиции 

обучающихся путем прохождения социальной практики по решению реальных 

общественно значимых задач образовании в процессе проектной деятельности совместно 

с социальными партнерами – заказчиками проектных инициатив в 8-11 классах 

реализуется программа внеурочной деятельности «Обучение служением. Первые».   

Программа вносит вклад в достижение национальной цели развития Российской 

Федерации по реализации потенциала каждого человека, развитие его талантов, 

воспитания патриотичной и социально ответственной личности (Национальные цели 

развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года, 

утвержденные Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309). 

Программа «Обучение служением. Первые» предусматривает вовлечение обучающихся в 

решение социально значимых задач, сформулированных институтами гражданского 

общества и/или государственными (муниципальными) организациями в сфере культуры, 

образования, социальной защиты населения, физкультуры и спорта. Обучение служением 

предусматривает разработку и реализацию обучающимися проектов, которые требуют не 

только знаний о проектной деятельности, но и дают возможность применения полученных 

в рамках освоения основной образовательной программы знаний и навыков на практике. 

В основную образовательную программу ГБОУ школы № 425 включены курсы 

внеурочной деятельности, направленных на историческое просвещение, в контексте 

которого распространяются достоверные и научно обоснованные исторические знания в 

целях формирования научного понимания прошлого и настоящего России, являющегося 

одной из основ общероссийской гражданской идентичности и коллективной исторической 

памяти, а также в целях противодействия попыткам умаления подвига народа при защите 

Отечества («Исторические основы российской цивилизации»). 

     В целях практического освоения знаний, полученных на учебных занятиях по 

основам безопасности и защиты Родины в рамках изучения модулей «Военная подготовка. 

Основы военных знаний» (основное общее образование) и «Основы военной подготовки» 

(среднее общее образование), проводятся учебные сборы в форме внеурочной деятельности 

для обучающихся 8 и 10 классов («Военные учебные сборы» 8 класс, «Начальная военная 

подготовка» 10 класс).  



 

  В целях физического развития обучающихся, привития им любви к спорту и 

побуждения к здоровому образу жизни, воспитания силы воли, ответственности, 

формирования установок на защиту слабых реализуется спортивно-оздоровительная 

внеурочная деятельность (в том числе организация занятий в школьных спортивных 

клубах).  

  В части организационного и программно-методического обеспечения внеурочной 

деятельности ГБОУ школа № 425 при планировании и организации внеурочной 

деятельности ориентируется не на формальные показатели, а на предъявляемое содержание 

деятельности, в частности:  

 соблюдение баланса в соотношении (количестве) реализуемых программ внеурочной 

деятельности на том или ином уровне образования (начальное общее, основное общее, 

среднее общее), в рамках того или иного направления внеурочной деятельности (1–4 и 

5–9 классы), в рамках профиля обучения (10–11 классы) с обеспечением, обучающимся 

возможность выбора по всем приоритетным направлениям внеурочной деятельности;  

 использование в образовательном процессе наряду с программами внеурочной 

деятельности, разработанными педагогами школы, программы сторонних 

авторов/организаций, в первую очередь размещенные на сайте «Единое содержание 

общего образования».  

При планировании и организации внеурочной деятельности на всех уровнях общего 

образования реализуемые программы внеурочной деятельности отвечают задачам 

конкретного уровня образования, а их содержание не дублирует программы учебных 

предметов и программы дополнительного образования детей.  

При планировании и организации внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования ГБОУ школа № 425 ориентируется на то, что рабочие программы внеурочной 

деятельности:  

 по своему содержанию и осваиваемым способам деятельности соотносятся с избранным 

старшеклассниками профилем обучения;  

 в максимальной степени нацелены на углубление содержания предметного обучения и 

оказание обучающимся помощи в будущем профессиональном выборе;  

 исключали возможность превращения внеурочных предметно-ориентированных 

занятий в занятия по подготовке к промежуточной/итоговой аттестации. 

 

Материально – техническое обеспечение  

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в ГБОУ школе № 425 

имеются следующие условия: столовая, в которой организовано трёхразовое питание, 

спортивный зал, медицинский кабинет, кабинет ИЗО, кабинет музыки, кабинет технологии, 

актовый зал, библиотека с читальным залом, оснащенным мультимедийной техникой, 

естественно-научная лаборатория, кабинет психолога, игровая площадка. 

ГБОУ школа № 425 Кронштадтского района Санкт-Петербурга располагает 

материальной и технической базой, обеспечивающей организацию и проведение всех видов 

деятельности обучающихся. Материальная и техническая база соответствует действующим 

санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовыми 

нормативам, установленными для обслуживания этой базы. 

 

Информационное обеспечение 

В ГБОУ школе № 425 имеется медиатека, библиотечный фонд, включающий 

учебную и художественную литературу. 

 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные 

педагоги школы: классные руководители, учителя – предметники. Уровень квалификации 

педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по должностям 

«учитель» приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010г. № 761н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», раздел 



 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

 Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

методическим конструктором и локальным актом школы, утверждены директором 

учреждения в составе основной образовательной программы.  

 
Недельный план внеурочной деятельности 

10-11 классы 

Направление развития 

личности  

 

Наименование курса внеурочной 

деятельности 

10а 10б 

 
10в 11а 11б 11в 11г 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 

«Мой край в истории Отечества»    1  0,5 0,5 

Социальное 

  

«Россия-мои горизонты» 1 1 1 1 1 1 1 

«Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больным» 

 1 1  1 1  

«Начальная военная подготовка» 1  1     

«Наставничество» 1 0,5 0,5     

«Обучение служением. Первые» 1 1 1     

Общеинтеллектуальное   

 

«Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» 

1 1 1 1 1 1 1 

«Литературная мастерская»    1 1 0,5 0,5 

«Исторические основы российской 

цивилизации»  

1       

«Современные исследования и достижения 

нанохимии» 

   1    

«Основы физического эксперимента»       1 

«Международная журналистика»  1 1 1 1 0,5 0,5 

«Русский язык. От простого к сложному»  1  1 1 0,5 0,5 

«Математика в экономике»  1 1  0,5 0,5  

"От теории к практике. Решение 

биологических задач" 

1   0,5   0,5 

«История отечественного кино в истории 20 

в.» 

1 1 1 1 1 1 1 

«Финансовая грамотность»     1   

«Увлекательный корейский язык»  0,5 0,5   1  

«Занимательный английский язык»        1 

«Решаем трудные задачи по математике»     0,5 0,5 0,5 0,5 

«Дебаты» 1       

Спортивно-

оздоровительное 

«Баскетбол»      1 1 

ИТОГО Недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 

 

 
Годовой план внеурочной деятельности 

10-11 классы 

Направление развития 

личности  

 

Наименование курса внеурочной 

деятельности 

10а 10б 

 
10в 11а 11б 11в 11г 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 34 34 34 34 34 34 34 

«Мой край в истории Отечества»    34  17 17 

Социальное 

 

«Россия-мои горизонты» 34 34 34 34 34 34 34 

«Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больным» 

 34 34  34 34  

«Начальная военная подготовка» 34  34     

«Наставничество» 34 17 17     

«Обучение служением. Первые» 34 34 34     

Общеинтеллектуальное   

 

«Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» 

34 34 34 34 34 34 34 

«Литературная мастерская»    34 34 17 17 



 

«Исторические основы российской 

цивилизации»  

34       

«Современные исследования и достижения 

нанохимии» 

   34    

«Основы физического эксперимента»       34 

«Международная журналистика»  34 34 34 34 17 17 

«Русский язык. От простого к сложному»  34  34 34 17 17 

«Математика в экономике»  34 34  17 17  

"От теории к практике. Решение 

биологических задач" 

34   17   17 

«История отечественного кино в истории 20 

в.» 

34 34 34 34 34 34 34 

«Финансовая грамотность»     34   

«Увлекательный корейский язык»  17 17   34  

«Занимательный английский язык»        34 

«Решаем трудные задачи по математике»     17 17 17 17 

«Дебаты» 34       

Спортивно-

оздоровительное 

«Баскетбол»      34 34 

ИТОГО Годовая нагрузка 340 340 340 340 340 340 340 

 

 

 

 

 

 

 


