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Mpuem nuwm Pasgen Ne peu,. bntogo Bbixog, r LleHa KanopuitHoctb | Benkn | Mupbl | Yrnesoabi
3anekaHka TBOpOxHas "3ebpa"co CryleHHbIM
3aBTpaK rop.6noao 288 || anea 165 349 9 14,7 43
xneb 6en. 576 BatoH Hape3HoM oboralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMU 25 65,25 1.9 0,7 12,9
rop.HanuToK 453 |Yan c caxapom 200 40 0,1 0,2 10
bpyKTbI 9.1 |A6noko ceexee 100 44,4 0,4 0,4 9,8
kucnomonoud 470 |Morypt dopykToBbin,M.A.%.2,5% 150 75 4.4 25 6
3aBTpaK 2
O6ep, 3aKycKa 5 Canat 13 6enoko4aHHoOM KanycTbl C orypLamm 60 39,6 0,6 45 5,65
1 6n080 112 |Yxa 13 pbibbl CO CBEXEN 3eMneHbto 210 195,5 8 7,8 24,3
2 6nop0 331 [|lTvua,TyweHHas B CMETaHHOM coyce 90 158 4.4 8,7 7.8
rapHump 347 Kawa rpeyHeBasi paccboinyartas 150 227 8,2 5,6 35,9
xn1e6 YepH. 575 Xneb pXKaHO-MLWEHUYHbIA 060raLleHHbIN 40 79,2 2,72 0,52 15,92
MUWKPOHYTPUEHTaMN
xneb ben. 976 BaTtoH Hape3HoW 06oraleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM =0 130,5 3.75 145 25,8
HanUTOK 463 |Hanutok us npoTépToit GpycHMKN 200 30 0,13 0,06 7.2
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