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Mpuem nuwm Pasgen Ne peu,. bntogo Bbixog, r LleHa KanopuitHoctb | Benkn | Mupbl | Yrnesoabi
6 208 Kalwa 13 nweHa n puca MonoyHas Xuakas

3aBTpaK rop.6nwono "Ipyx6a" 160 253,8 7,8 10,6 37,16
xneb ben. 576 BatoH Hape3HoM oboralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMU 25 65,25 1.9 0,7 12,9
AnYHoe 227 |Anuo otBapHoe 40 68 57 4,8 0,3
rop.HanUToOK 453 |Yan c caxapom 200 40 0,1 0,2 10
bPYKTHI 9.1 |#6noko ceexee 100 44,4 0,4 0,4 9,8

3aBTpaK 2

O6en 3aKycKa 28 |Canart "Mosaika" 60 78 0,95 3 0,6
1 6ntop0 105 Cyn c BepmuLLEnblo,kapTodenem 1 Kypon oTBapHOW 210 155 6.3 6.8 121
2 bniopo 262 TedTenun pbibHbIE B COyCe CMETAHHOM C TOMaToM 120 188,14 119 11,5 19,44
rapHup 360 [IMope kapTodensHoe 150 154 2,1 5,6 30
xn1e6 YepH. 575 Xneb pxkaHo-MNWeHNYHbIN 06oraLleHHbIN 40 79,2 2.72 0,52 15,92

MUKPOHYTPUEHTaMn

xneb ben. 576 BaToH Hape3HoM oboralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMU 50 130,5 3,75 1,45 258
HaMUTOK 425 |KoMnoT u3 cyxodpyKToB 200 76 0,44 0,08 18,3
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