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MEHIO PALIMOHOB FOPAYEIO NMUTAHUA (SABTPAK, OBEN) ona NMPEOOCTABJIEHUA
NUTAHUSA YHALLMMCA B BO3PACTE (12- -18 JIET) OBPA30BATEJIbHbIX YYPEXOEHUW
CAHKT-NMETEPBYPIA C KOMMEHCALIMEN ETO CTOMMOCTU (HACTU CTOUMOCTW) 3A CHET

CPE[LCTB BIO[KETA CAHKT-NETEPBYPTA

CTOUMOCTb PALIMOHA:
3aBTpak: 134,60 pyo6.
O6en: 201,80 pyb.
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HavimeHosaHue G6ntoaa Bec 6nioaa i = queEKaﬂ peLenTyp CoopHME
Benku upbl | Yrnesoab! | eHHocTs bl e
3aBTpak
MaKpOoHbI C CbIpOM 220 12 17,1 46,1 386,3 210 TTK
Kakao ¢ MOJTOKOM 200 6,5 3,5 18,9 112 396 Tl
BaToH oboralleHHbIN 40 8.2 2 20,5 114 4
: TTK
dpykTbl cBexue (TPYLLA) 100 0,4 0,4 9,5 45 3 TTK
WUtoro 3a 3aBTpak 560 22,1 23 95 657,3
Ob6ep
Canart 13 KBalleHOoW KanycTbl 100 1,6 4 . 64 40
2008
BynboH ¢ nanwioii, 3eneHbio 1 | 250/15 4 2 12 112 110
nTuuen TTK
rynsaw 120 12,7 9,3 12 182,5 259
: TTK
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 3,2 8,5 33,7 2331 | 320,01 TTK
Cok ABPUKOCOBBIi ' 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pkaHO-NLUIEHNYHBbIN 60 27 18 17,3 78 7
oboralleHHbIN TTK
BaToH oboralleHHbIN 40 3,2 2 20,5 114 4
TTK
Utoro 3a O6e 965 28,4 27,6 120,6 | 870,1
WToro 3a geHb 5 1525 50,5 50,6 2156 | 15274
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