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LIMKNUYHOE MEHIO PALIMOHOB FOPSIYErO NMUTAHWUSA (3ABTPAK, OBEL) AIsA NPEOOCTABAEHUA MUTAHNA YHALLIUMCA B
BO3PACTE (1-4 knaccbl) OBPA3OBATENBHbIX YUYPEXOEHWUWA CAHKT-NETEPBYPTAC KOMIMEHCALIMEN EFO CTOMMOCTH
(YACTU CTOMMOCTW) 3A CHET CPE[CTB BIO[KETA CAHKT-NMETEPBYPTA

Hepens: 1 [OeHb: 1
MuileBble BeLecTsa JHepre- Ne CHOpHIK
Mpuem nALLK HaumeHoeaHwe 6nioaa Bec 6noga Thyeckas
Benku HKupbl Yrnesopbl LIEHHOCTb pevenTypel | peLientyp
3aBTpak
ByTepbpop ¢ CLIPOM 1 Macnom CrIMBOYHbIM 20/10/5 4 8 14 140 3
2012
Kalua rpeyHeBas XuaKas ¢ Macriom CrivBo4HbIM 150/5 59 6,9 28,7 208,5 189
2008
Kakao ¢ MONOKOM 200 6,5 3,5 18,9 112 396 TTK
BaToH oboraleHHbIN 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
dpykTsi ceexue (AMEJIbCUH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
Wroro 3a 3aBTpakK 510 19 19,6 80 561
Obep
Canar 13 coneHblx orypLos C JIYKOM 60 0,5 3 1,5 36,9 20
2008
Cyn kapTodesbHblii C Topoxom U rpeHkami 200/20 5 4 30 216,3 81
2012
BUTO4KM pbiBHbIE 110 10 9,7 B 120,6 240 TTK
Mope kapTodesnbHoe 150 34 5.3 21,7 147,6 335 2008
Cok [1epCuKoBbIii 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHO-MLLeHNYHbIA oboralleHHbIA 40 1,8 1 1156 52 5
TTK
BaToH o6oraleHHbIi 20 1,6 1 10,4 57.5 1 TTK
Wtoro 3a O6en 800 233 243 100,8 717.4
Wroro 3a AeHb 1310 42,3 439 180,8 1278,4




(nucT 2)

Hepens: 1 OeHb:
MuileBble BellecTsa OHepre- Ne CBopHI
Mpuem Ny HawnmeHoBaHue bnoga Bec Gnoga TH4ECKas ¥
Benku Hupbl Yrneeogbl LIEHHOCTb PELERTYP:! i gl
3asTpak
ByTtepbpoa C [HKeMOM 20/15 1.5 0,5 21,2 95 2 2012
OMIET C ChIPOM U MacMoM CIUBOYHBIM 150/5 8,5 11,6 11 157,8 215
TTK
KodbeliHbliA HanMTOK C MONOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
WorypT maccoBas forns xupa 2,5% 210 6,3 52 22 160,86 435 TTK
BaToH oboraleHHbl 20 1,6 1 10,4 575 1 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 620 18,4 18,8 79,6 559
OGepn
Canar "CrenHoil" n3 pasbix oBoLLei 60 0,6 33 6,2 57.1 30
2008
LLln w3 cBEXEI1 KAaNyCThl C KapTohenem, MAcoMm, 220 5,6 7.5 7.6 129,7 67
CMETaHOIA 11 3eneHblo
TTK
Cepaue TylieHoe B coyce 120 6,6 T2 6,1 115,6 257
TTK
MakapoHHble U3Oenns oTBapHbie 160 5,3 3,6 29,3 155,6 330
TTK
Komnot u3 u3toma 200 0,6 0,1 21,1 81 130 TTK
Xne6 pxaHo-NIEeHNYHbIA oBoraleHHbIi 40 1.8 1 1.5 52 5
TTK
BaTtoH oboraleHHbIiA 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
Wtoro 3a Obep, 830 23,7 246 102,3 705
Wroro 3a AeHb 1450 42 1 43,4 181,9 1264




(nucT 3)

Hepens: 1 Denb: 3
Muiesble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuLLmn HaumeHoeanue 6noga Bec 6rnieaa Tu4yeckas _,H._ ; i iy
Benkv YKupbl Yrnesogbl | LeHHOCTb peuenTypsl | PSLISTITYD
3aBTpaK
Byrep6pop ¢ Macnom 20/5 16 4.6 10,3 90,1 1 2012
Kalua pucoBas xugkas ¢ Macrnom CritBo4HbIM 160 11,8 11,3 333 242 1 89
TTK
Uaii ¢ MONOKOM 1 CaxapomM 200 1,8 1.3 13,9 75,3 266 TTK
BaToH oBoralleHHbIi 20 1,6 1 10,4 875 1 TTK
dpykrbl cexmne (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 505 18,4 18,8 87,9 561
Obep
CarnaT U3 CBEeKIbl OTRAPHON C Macrom 60 0,9 3,2 4.9 50,9 33
pacTUTESNbHbLIM 2012
Cyn KpecTbsiHCKWi C KpYnow ¥ MACOM 200 49 2,4 21 125,6 90 TTK
KotrnieTb! pybneHsle n3 nTuLbl a0 9.5 8,8 8,6 155,4 312 TTK
Pary osoluHoe (3-i BapuaHT) 200 2.5 74 15,4 136,4 351
TTK
Cok ABnoyHbIi 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xne6 paHO-NLLEHUYHbI oBoralleHHbii 40 1,8 1 11,6 52 5
TTK
BaToH oboraljeHHbIN 40 32 2 20,5 114 4 TEK
WToro 3a Oben 830 23,8 24.8 101,9 720,8
WToro 3a geHb 1335 42,2 43,6 189,8 1281,8




(nucT 4)

Hepensi: 1 OeHb: 4
MuuleBkie BelecTea OHepre- No CoopHik
Mpuem nuLw HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tu4eckas — .
Benku »Kupbl Vriiesone | Jmasoems f PORRTIPR | pRHERRE
3aBrpak :
ByTepbpoa C MacrioM 1 AXemMoMm (BbiIXoA 20/5/10) | 20/5/10 22 5 17,6 130 2
2012
3anekaHka 13 TBopora co CrylleHHbIM MONOKOM 150 14,4 13 33,3 292,56 224
TTK
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
BaToH oforalleHHbIi 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
dpykTbl ceexue (ABJIOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
WToro 3a 3aBTpakK 505 18,9 19,4 79,6 561
OGeg
Monmupop ceexuit 60 0,4 0,1 1,8 9,6 13 TTK
PacconbHUK NEHUHIPaACKUiA © MACOM, CMETaHOoM, 200 2.8 6 229 1565,4 91 TTK
3eNeHbI0
Mnos 240 12,5 11 355 291 321
HanutoK U3 nnogos LUMNOBHUKA 200 0.7 0,3 244 103 441 TTK
X11e6 praHo-NLLEHNYHbIA oBoraleHHbI 40 1,8 1 11,5 52 5 TTK
o,
Morioko B UHA, ynakoske 3,2 % XMpHOCTH 200 6 6,4 9.4 120 435 TTK
WToro 3a Obeq 940 242 24,8 105,5 731
WToro 3a fgeHb 1445 431 44 2 185,1 1292




(nucT 5)

Hepens: 1 Hexb: 5
Muilesble BeLlecTBa OHepre- Ne CBopHiK
Mpuem nuwm HaumeHoeaHwne 6noaa Bec 6niopa Tnyeckas
Benku Hupbl Yrneeoabl LIEHHOCTb PEHENTYRE | PERSTTIR
3aBTpak
ByTepbpos € AKEMOM 20/10 1.5 0,5 17,6 80,8 2 2012
Kawa oecsHas "epkynec” xugkasa ¢ Macnom 150/10 14,6 17.5 29,6 318 189
CNUBOYHBIM TTK
KodbeiiHblii HanMToK C MOJIOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
BaTtoH oforalleHHbINA 20 16 1 10,4 575 1 TTK
Opykrbl ceexue (ANENBCUH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
WToro 3a 3aBTpak 510 19,2 19,7 80,6 587.,4
O6en
BUHErPET OBOLLHOIA 60 0.8 6 4 732 51 TTK
Cyn kapTodenbHblii C BEPMULLENbIO, NTULISA 1 20010 5 3 16,5 113 88
3eneHblo NeTPYLLIKKA
TTK
ony6Lbl NeHuBbIe 240 12,4 125 28,5 276,1 315 TTK
Cok MepCuKoBbIi 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xne6 pxaHo-NileHNYHbIA oboralleHHbIA 40 1,8 1 1 i 5] 52 8
TTK
BaToH oforalleHHbI 40 5 2 20,5 114 4 TTK
WToro 3a O6en 790 24,2 24,8 101 7148
Wroro 3a AeHb 1300 43,4 44 5 181,6 1302,2




(nucT 6)

Hepensa: 1 OeHb: 6
_ Muiesble BellecTea OHepre- Ne CBopHk
Mpuem nuwn HavmeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Tyeckad -
Benku Hupbl Yrnesofbl LEHHOCTb pelismypat | PRLENDR
3aBTpak
ByTepbpog ¢ mMacnom 20/5 1,6 4.6 103 90,1 1 2012
Kawa nweHuyHasa xuakasl ¢ Macnom CrimBo4HbIM 150/5 9 Tl 39,2 251,9 189
TTK
Monoko kunsa4eHoe 200 6,1 53 10,1 113 434 2008
BaTtoH oboralleHHbIl 20 1,6 1 10,4 575 1 TTK
dpykTbl cBexue (ABNOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 18,7 19 80 559,5
Oben
*Orypel CBEXUIA 60 0,5 0 2 9 11 TTK
Cyn kapTodenbHbliA C MACOM, KPyrnoi 1 3eneHbIo 200 6,6 49 22 168,4 a0 TTK
BuToukn pybrneHblie 13 NTuubl a0 s 8,1 159 168,3 306 2012
Pary osoLLHoe (3-i BapuaHT) 200 2,5 7A 15,4 136.,4 351 TTK
HanuTok u3 cyxodpyKTos 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xne6 pkaHo-MLLEeHUYHbIA oBoralleHHbI# 60 2.7 1,6 17,3 78 5 TTK
BatoH oboralleHHbIR 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Wroro 3a Oben 850 23,1 23,9 100,5 705
Wroro 3a AeHb 1 350 41,8 429 180,5 1264,5




(nuct 7)

Hepensa: 2 OeHb:
MuieBble BelecTsa SHepre-
Mprem nuimn HaumeHosaHue 6noga Bec bnoga TU4ecKas N CGopHuk
Benku YKupbl Yrmesoasl | uewHocts | PEHETTYPE! peasriyR
3aBTpaK
MaxkapoHbl C CbipoMm 160 8,4 12,9 31.1 2871 210 TTK
Kakao ¢ MOMoKoMm 200 6,5 a5 18,9 112 396 TTK
BaToH oboralleHHbli 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
®pykTbl cBexue (TPYLLA) 100 0.4 0,4 9,5 45 3 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,5 18,8 80 558,1
Oben
Canar U3 KBaLLeHOoii kanycThl C 3eNeHbIM JTYKOM 60 1 3 5 50 40
2008
BynbOoH ¢ nanLioii u nruuen 200/10 3 1,8 11 76,1 110 2008
Fynsaw 120 12,7 9,3 12 182,56 259 TTK
Kalua rpevyHeBas paccblinyaras 160 22 T 33,7 213,4 320 TTK
Cox AGpUKOCOBbIIl 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb paHo-feHNHbIA oBoraleHHbIi 40 1.8 1 11.5 o2 5
TTK
BaToH oboralleHHbIA 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Wroro 3a O6en 800 23,3 24,1 103,6 718
WToro 3a geHb 1 300 41,8 429 183,6 1276,1




(nucTt 8)

Henens: 2 OeHb: 8
Muilesble BeLecTBa OHepre- Ne CoopHik
Mpuem N HaumeHosanue Gnoaa Bec 6niocaa TUyeckas - p
Benku MKupsi Vrnesogs | uenocr, | PSUEMTYPSl | PSLETTYP
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Macnom 1 AxemMom 20/5/10 T2 L 17,6 130 2
2012
3anexaHka 13 TBOpora co CryLlieHHLIM MOMOKOM 170 14,8 18:2 346 303 224
TTK
Yaii ¢ caxapomM U SIMMOHOM 200 04 0,2 8.8 40 393
2012
®pykrbl ceexue (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
WToro 3a 3aBTpakKk 505 19 19 81 569
O6en
Canar 13 CBeKnkl OTBAapHOW C Macnom 60 0,9 32 49 50,9 33
pacTuTenbHbIM 2012
Cyn 13 oBoOLUeil C NTuued 200 5.5 45 44 198 91 TTK
»Kapkoe no-goMallHemMy 240 13,9 14,8 23 3459 258 2008
Hanutok 3 cyxodpyKroB 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xrie6 pXaHo-NLLeHNYHbIA oBoraleHHbIi 40 1,8 1 11,6 52 5
TTK
BatoH oBoraleHHbIN 20 1,6 1 10,4 7.5 1 TTK
Wroro 3a O6epn 760 23,7 24,8 101,8 7352
WToro 3a AeHb 1265 427 43,8 182.8 1304,2




(nuct 9)

Hepena: 2 OeHb: 9
MuLyeBble BeLlecTBa OHepre-
Mpwem nuLLK HawmeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa Tn4eckas i COCpHR
bernku Mupel Yrnesoabl LIeHHOCTb PEQSIIEDR: || PRERIRH
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ ChbipoM 2010 3,8 7.7 12,9 139,3 3 2012
OMneT HaTypankHbIi 150 8,6 6 30,1 199 204 TTK
KodeliHblit HanuTOK C MOMOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
Worypt maccosasi gonsi xupa 2,5% 210 6,3 52 22 160,6 435 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 590 19,2 19,4 80 587
Qobepn
* OrypeL CBEXWIA 60 0,5 0,1 2 9 11 TTK
BopLy ¢ kKanycToit, kapToenem, MACOM, 200/10/5 3.5 8,4 10,6 133,6 76
CMETaHOI 1 3eNeHbI0 NMETPYLLKA
TTK
Pbiba, TyLleHasi B TOMare ¢ OBOLamMu 120 10,1 6,8 19,9 188,7 231 TTK
Miope kapTodenbHoe 150 3.4 53 21,7 1476 335 TTK
Cok [epCuKoBbI 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xne6 pxaHo-nieHNYHbIN oBoraleHHbIA 40 1,8 1 11,6 52 5
TTK
BaToH oBoraleHHbIA 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
WToro 3a OGen 825 23,5 23,9 106,1 7314
Wroro 3a aeHb 1415 427 43,3 186,1 1318,4




(nucT 10)

Hepens: 2 HOenb: 10
MuLeBkble BeLECTBa OHepre- Ne CBopHiiK
Mpuiem nuLu HanmeHosaHwe bniopa Bec Bnioga THYecKas
Benki Mupbi Yrnesoabl | LeHHOCTb peuenTypsl | peLienTyp
3aBrpak
ByTepbpoa C AXKEMOM 2010 1,5 0,5 17,6 80,8 2 2012
Kaiua nweHHas xuakas 160 15.1 17 33,7 339,7 189 TTK
Uaii c caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
BaTtoH oboraleHHbIi 20 1,6 1 10,4 57.5 1 TTK
dpykTbl ceexue (ABNIOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
WToro 3a 3aBTpak 510 18,9 18,9 80 559
Oben
Canar "CTenHoi" n3 pasbliX 0oLl 60 0,6 3,3 6,2 57,1 30 2008
Cyn kapTodperbHbilii C Kpynoi 1 priGoi 200 3,4 4 23,2 168,2 92 TTK
MroB U3 NTuLbl 240 16,7 14,6 40,2 357,9 321 TTK
KomroT us CBexux AbnoK 200 0.1 0,1 11,5 47,3 44
TTK
Xneb pxaHo-NIEHNYHbINA oboralleHHbIi 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaToH oBoralleHHbIN 20 1.8 1 10,4 575 1 TTK
Wtoro za Oben 760 242 24 103 740
Wroro 3a AeHb 1270 431 42,9 183 1299




(nuet 11)

Hepens: 2 Oenb: 11
MNuuieBklie BellecTsa SHepre- Ne CBopHUK
Mpuem NuLLK HaumeHoeaxue 6nioaa Bec 6nwoga TU4eckas
Benku »Kupel Yrnesopbl LIeHHOCTb pRenpa | FERSIhR
3aBTpakK
ByTepbpos ¢ Macnom 20/5 1,6 46 10,3 90,1 1 2012
Kalua pyicoBast xuakasi C Macnom CrivBo4HbLIM 150 4.8 6,4 31,8 207,2 89
TTK
Kakao c MOnokom 200 6,5 35 18,9 112 396 TTK
Worypt maccosasi gonsi xupa 2,5% 210 6,3 52 22 160,6 435 TTK
WToro 3a 3aBTpak 585 19,2 19,7 83 5699
O6en
Canat 13 CBeKrbl OTBAPHOA C Maciiom 60 0,9 32 49 50,9 33
pacTUTensHbIM 2012
LLiv v3 KBaLLIEHOW KanyCTbl C kKapTodenem, MsSCcoMm, 200 3.3 3 10,5 96,5 85
CMETaHON 1 3eNeHbH
TK
Butodkn Ocobbie 90 11,5 10,1 25 215 271 TK
Miope kapTodensHoe 150 3,4 5.3 217 1476 335 2008
Coxk ABpUKOCOBbIA 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xrie6 pXaHO-TLLIEHNYHbIA oboralleHHbINA 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BatoH oboralleHHbli 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Wtoro 3a O6en 760 23,5 24 104 706
WToro 3a AeHb 1345 42,7 437 187 1275,9




{rieT 12)

Hepensi: 2 Oenb: 12
MuileBble BellecTsa Snepre- Ne CHOBHIK
Mpvem NULLK HaumeHoBaHue Bnoaa Bec 6rioaa Thyeckas
Benku »Kupbl Yrnesofsbl LIeHHOCTb PELIEREIRGE '} POLISITYR
3aBTpak
MakapoHbl C CbipoM 200 15 17,4 42 3846 210 TTK
Yaii c caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
dpykTbl ceexve (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 MK
BatoHx oforaleHHbli 20 1,6 1 10,4 515 1 TTK
WToro 3a 3aBTpak 520 18,5 19 80,7 5721
06epn
OrypeL| coneHbli 60 0,5 1 8 17 TTK
Cyn KapTodenbHbii C BepMULLIENbIO, nTULERA 1 200/10 5 3 16,5 113 88
3eMeHbIo NETPYLLKA
TTK
[MeYyeHb NO-CTPOraHoBCKA 100 10,8 9,7 10,8 1737 256
TTK
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 2,2 7.7 230 2134 320
TTK
HanuTok 13 cyXxodpyKToB 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xne6 paHOo-NILeHUYHbINA o6oralleHHbIA 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaToH oboralleHHbIA 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Wroro 3a Oben 800 235 237 102 705
WToro 3a AeHb 1320 42 427 1827 1277,1




WTOro rno NPUMEPHOMY MEHIO

MuuieBble BeulecTBa JuepreTuueckas
Wtoro
Benku, r. | Xupsbl, . | Yrnesoabl, r. LEeHHOCTh, KKan
WToro 3a Becb nepuog 509,9 521.,8 22049 15433,6
CpepfHee 3HayeHve 3a nepuog 425 43,5 183,7 1286,1

BNIOL NO NPUEMAM MULLK (B TPAMMAX)

. CYMMAPHBIE OB BENbI
Boapacr gerei 3aBTpak Ob6ep
1-4 knacchbl 6360 9685
Cpe[fHee 3HauyeHue 3a Nepyop 530 807

*[lONycKaKTCs CE30HHAs 3aMeHa B NOCTaBke (hpyKTOB, oBOLLEl v HanuTKoB. B canat osown y

ByayT NCcnonb3oBaTbCs TONBLKO focne TepMmuyeckoil obpaboTke.
MMpw coCTaBMNeHUM MEHIO UCTIOMb30BaHa crieAyloLas nureparypa.

1. CHopHUK peLienTyp 6Moa 1 KynuHapHbIX nagenuii AN NUTaHvs Aeteil B AOLIKONbHbIX opranusauuax/ nog pen.M.M.Morun
2. CHOpHUK METOAUYECKUX peKoMeHAauuiA No opraHn3aLnm NUTaHns AeTell u nogpo

3. CBopHuK peuenTyp 6niof ¥ KynuHapHbIX Wagenwii ans aetckoro nutanns, Yoa, 2014 roa;

B VCKIIOUMTENbHBIX CTIYHasiX A0MyCKAeTCst 3aMeHa OHMX NPOAYKTOB, OMioA U KyNHAPHBLIX n3enuin Ha g

COOTBETCTBMM C TaBNULEil 3ameHbl NULLIEBLIX NPOAYKTOB.

poxas npoLuriororoga (kanycry, KOpHensoas! 1 0p.) B nepuop nocne 1 mapra

bHoro, B.A. Tyrenbsiva.-M.:Oellu npuHT 2012-584C;

CTKOB B y4peskaeHusix oopasosaHna Cankr-Tletepbypra. -CI16.: Peys, 2008. - 800 ¢.;

pyrue npu YCroBui ux COOTBETCTBUA MO NULLEBOoN LIEHHOCTU, U B



