
  

  

 

УТВЕРЖДАЮ  

Директор ГБОУ школы № 425                      

Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

   
                                                                                                                И.Н. Асанова 

  

                                           План работы ШСК «Взлет» 

                                             ГБОУ школы № 425 Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  на 2023-2024 учебный год. 

 

Цель: создание условий для массовых занятий физической культурой и спортом и вовлечение 

наибольшего количества обучающихся в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования. 

Задачи:  

1. Реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ физкультурно-

спортивной направленности;  

2. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;  

3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по направлениям;  

4. Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в районных, городских, 

региональных   соревнованиях;  

5. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта;  

6. Комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне».  

 
Форма работы Плановые сроки Участники Место проведения 

Разработка и утверждение плана 

работы на 2023-2024 учебный год 

Август Совет клуба Заседание совета ШСК 

Вовлечение детей в спортивные 

объединения ОУ 

Сентябрь Педагоги ФК ОУ 

Актуализация информации о 

ШСК на сайте и стендах ОУ 

Сентябрь Совет клуба ОУ 

Проведения школьных 

соревнований объединений 
«Волейбол», «Футбол», 
«Шахматы», Пожарно-прикладной 
спорт», «Гимнастика»   

В соответствии с 

планом работы 
ОДОД 

Руководители 

объединений ОДОД 

Спортивные 

сооружения, 
спортивные залы ОУ 

Принятие контрольных 

нормативов по ГТО 

В течении учебного 

года 

Педагоги ФК Спортивные 

сооружения, 
спортивные залы ОУ 

Подведение итогов работы ШСК Декабрь, май Совет клуба ОУ 

«Президентские состязания (школьный этап) 

Спортивное многоборье (тесты) Сентябрь - ноябрь Учащиеся 5-11 

класс 

Спортивные 

сооружения, 

спортивные залы ОУ Теоретический конкурс Октябрь Учащиеся 5-11 

класс 

   «Президентские состязания (районный этап) 

Спортивное многоборье Сентябрь-декабрь Учащиеся 5-11 

класс 

Стадион КОСЦ, Центр 

Единоборств ОУ 

Теоретический конкурс Октябрь - декабрь Учащиеся 5-11 

класс 

ОУ Кронштадтского 

района 

«Президентские спортивные игры» (школьный этап) 

Легкая атлетика Сентябрь Учащиеся 

2010-2011 г.р. 

2008-2009 г.р. 
2006-2007 г.р. 

Школьные спортивные 

сооружения ОУ 

Баскетбол 3 х 3 Декабрь Учащиеся 

2010-2011 г.р. 

2008-2009 г.р. 
2006-2007 г.р. 



Шахматы Ноябрь-декабрь Учащиеся 5-7 класс 

Волейбол Март Учащиеся 8-10 

класс 

«Веселые старты» Февраль Учащиеся 1-4 класс 

Кожаный мяч 

 

 

 

апрель Учащиеся 

2011-2012 г.р. 

2009-2010 г.р. 
2007-2008 г.р. 

«Президентские спортивные игры» (районный этап) 

Легкая атлетика Сентябрь Учащиеся 

2010-2011 г.р. 

2008-2009 г.р. 

2006-2007 г.р. 

Стадион КОСЦ 

Баскетбол Январь ФОК СШ 
Кронштадтского района 

Плавание Февраль-Март ФОК Кронштадт 

Кросс «Золотая осень» Сентябрь Учащиеся 5-10 
классы 

Стадион КОСЦ 

Мини-футбол в школу Октябрь Учащиеся 

2010-2011 г.р. 

2008-2009 г.р. 
2006-2007 г.р. 

ФОК СШ 

Кронштадтского района 

Кожаный мяч Апрель Учащиеся 

2011-2010 г.р. 

2009-2010 г.р. 
2007-2008 г.р. 

Стадион КОСЦ 

Легкоатлетическая эстафета, 

посвященная Дню Победы 

советского народа в Великой 

отечественной войне 1041-1945 

годов 

Апрель Сборная команда 

ОУ 

Стадион КОСЦ 

Весенний кросс Май Учащиеся 5-11 

классы 

Стадион КОСЦ 

Волейбол Май Сборная команда 
ОУ 

Стадион КОСЦ 

«Дружина юных пожарных» 

XIV городской Слет дружин 

юных пожарных Санкт- 
Петербурга 

Сентябрь Учащиеся  

2006-2008 г.р. 

ГБОУ «Балтийский 

берег» ГОЛ «Заря» 

Городские соревнования 
«Пожарных дозоров» среди 

дружин юных пожарных ОУ 

Санкт-Петербурга 

Октябрь Учащиеся 

2006 - 2008 г.р. 

ГБОУ СОШ № 
314 Фрунзенского 

Района СПб 

Районная Игра КВН среди 
учащихся ОУ по 

противопожарной тематике 

Январь Учащиеся 7-8 

классы 

Районный ОНД УНД ГУ 

МЧС России по 
Санкт-Петербургу 

Чемпионат по пожарно- 
Спасательному спорту среди 

пожарно- 

Спасательных подразделений 

Главного управления МЧС 

России по г. Санкт-Петербургу и 

Комитета по вопросам законности 

правопорядка и безопасности 

Правительства Санкт-Петербурга, 

с участием дружин юных 

пожарных 
ОУ Санкт-Петербурга 

Октябрь 

Февраль 

Апрель 

Учащиеся 

2008-2009 г.р. 

2006-2007 г.р. 

Крытый манеж 
специализированного 

учебно-тренировочного 

Спортивного комплекса 

(ул. Фучика, 10/2), СПб 

 

 

                      Руководитель ШСК «Взлет» Подосенова М.И. 
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