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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность, организованная в соответствии с требованиями ФОП ООО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования») 

входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573).  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. План внеурочной деятельности ГБОУ школы № 425 

является обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы.  

План внеурочной деятельности основного общего образования Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 425 

Кронштадтского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план ВД) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует величину недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, состав и структуру отдельных 

направлений плана внеурочной деятельности, распределяет расходы времени, отводимые на 

их освоение по классам и курсам внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя следующие направления:  

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности;  

 проектной и исследовательской деятельности − внеурочную деятельность, 

направленную на развитие личности, профориентацию, предпрофильную подготовку  

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса внеурочную деятельность, 

направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы  

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1700 часов, в год - не более 340 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. При этом расходы времени на 

отдельные направления плана внеурочной деятельности могут отличаться.  

В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в ГБОУ школы № 425 

реализовывается модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-

познавательной деятельности.  

Содержательное наполнение деятельности:  



 занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов  

 занятия по формированию функциональной грамотности;  

 занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность; профориентационные занятия обучающихся.  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности ГБОУ 

школы № 425 предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся: 1 час в неделю 

- на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый урок), с 6 класса 

по 9 класс - профориентационные занятия «Россия – мои горизонты»  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания для 

достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. Формы реализации внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный 

состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, 

деловые игры и пр. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

образовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 



Годовой и недельный планы внеурочной деятельности 

5-х кл. 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов  

в неделю/ в год 

ПРОГР 

5а 5б 5в 5г 5д  

Информационно-

просветительские занятия, 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о важном» 

 

1/34 1/34 1/34 

 

1/34 1/34  

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

«Функциональная 

грамотность:учимся для 

жизни» 

 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  

Вариативная часть для обучающихся  

 

 

 

«Культура речи» 

 

 1/34 1/34 1/34 1/34  

«Корейский  язык» 

 

1/34      

«Учим английский язык» 

 

 1/34   1/34  

«Мой-родной город» 

 

1/34   1/34   

«История и культура 

СПб» 

 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  

«Инфознайка» 

 

1/34 1/34 1/34  1/34  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов  

….. 

«Хоровое пение» 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

«Здоровый образ жизни» 

 

 

 
 

 

 

1/34 

 
 

1/34 1/34 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности…... 

 

«Школьный отряд 

ЮИД» 

 

1/34 

 

 

 

 

 

+ 

1/34 

 

 

+ 

1/34 

 

 

+ 

1/34 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

Итого часов 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340  

 

 

 

 

 



 

 

Годовой и недельный планы внеурочной деятельности 

6-х кл. 
Направление внеурочной 

деятельности 
Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов  

в неделю/ в год 
ПРОГР 

6а 6б 6в 6г 6д  
Информационно-

просветительские занятия, 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о важном» 
Кл.руководители 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

«Функциональная 

грамотность:учимся 

для жизни» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных инте 

«Россия-мои 

горизонты» 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

Вариативная часть для обучающихся   

 

 

 

 

«Юный филолог» 
 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

«Учим английский 

язык» 

 

  1/34  1/34  

«Корейский язык» 

 
 1/34     

ОФП 

 
 1/34 1/34    

«Инфознайка» 

 
1/34 1/34 1/34 1/34   

«Хоровое пение» 

 
1/34  1/34 1/34   

«Плавание» 

 

1/34 1/34     

«Здоровый образ 

жизни» 

 

1/34    1/34  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученическо… 

«История и культура 

Санкт-Петербурга» 

. 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

«Юнармия» 

 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

«Этюд» 

 
   1/34 1/34  

"Кронштадт - город 

морской и воинской 

славы " 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

1/34 
 

 

+ 

1/34 
 

 

+ 

 

Итого часов 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340  
 

 

 

 



 

 

Годовой и недельный планы внеурочной деятельности 

7-х кл. 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Количество часов  

в неделю/ в год 

ПРОГР 

7а 7б 7в 7г 7д  

Информационно-

просветительские занятия, 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

«Функциональная 

грамотность:учимся для 

жизни» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия-мои горизонты» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

Вариативная часть для обучающихся   

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

 

 

. 

«Культура речи» 

 

1/34 1/34 1/34

  

1/34 1/34  

«Математика в задачках» 

 

   1/34   

«Юнармия» 

 

1/34  1/34    

«История и культура СПб» 

 

 1/34 1/34 1/34 1/34  

«Инфознайка» 

 

   1/34 1/34  

«Занимательная химия » 

 

   1/34 1/34  

"Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов   

 

 

 

 

Вокальный ансамбль 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

«Я-лидер» 

 

    1/34  

«Корейский язык» 

 

    1/34  

ОФП 

 

1/34  1/34     

«Этюд» 

 

 1/34 1/34    

«Мир школьных 

праздников.Оформление» 
 

1/34 1/34 1/34 1/34   

"Российский флот. Всё о 

флоте " 

 

1/34  1/34    

Школьный отряд ЮИД 

 

1/34 

+ 

1/34 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

Итого часов 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340  

 
 

 

 

 

Годовой и недельный планы внеурочной деятельности 

8-х кл. 

Направление внеурочной Наименование курса Количество часов  ПРОГ



деятельности внеурочной 

деятельности 

в неделю/ в год Р 

 

8а 8б 8в 8г  

Информационно-

просветительские 

занятия, патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность:учимся для 

жизни» 

1/34 1/34 1/34 1/34  

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия-мои горизонты» 1/34 1/34 1/34 1/34  

Вариативная часть для обучающихся 8кл.  

 «Русский 

язык.Культура речи» 

 

1/34 1/34 1/34 1/34  

"Учимся решать задачи" 

 

1/34  1/34   

«Инженерные игры» 

 

1/34  1/34   

«Зеленая лаборатория» 

 

 1/34  1/34  

«Физика в задачах» 

 

1/34 1/34    

«Корейский язык» 

 

 1/34  1/34  

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации. 

«Хоровое пение» 

 

1/34     

«Лазерная гравировка» 

 

 1/34 1/34 1/34  

 «Закон и право» 

 

 1/34  1/34  

«Я-лидер» 

 

1/34 1/34 1/34 1/34  

«Плавание» 

 

 

+ 

 

+ 

1/34 

+ 

1/34 

+ 

 

Итого часов 10/340 10/340 10/340 10/340  

                                                                                 

 
 

 

 

 

Годовой и недельный планы внеурочной деятельности   9-х кл. 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Количество часов  

в неделю/ в год 

 

9а 9б 9в 9г 9д 



Информационно-

просветительские 

занятия, патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность:учимся для 

жизни» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

«Россия-мои горизонты» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Вариативная часть       
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Количество часов   в неделю/ в год  

9а 9б 9в 9г 9д 

"Обществознание в 

вопросах и ответах" 

 

0.5/17 0.5/17 0.5/17 0.5/17  

«Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку» 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

"Подготовка к ОГЭ по 

английскому языку" 

 

1/34 1/34 1/34   

«Химия вокруг нас» 

 

    1/34 

«Зелёная лаборатория» 

 

1/34   1/34  

«Защита Отечества. Твое 

призвание» 

 

1/34 1/34    

Информатика  

 

1/34    1/34 

«Корейский язык» 

 

 0.5/17 0.5/17 1/34  

«Лазерная гравировка» 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

«Вокальный ансамбль» 

 

  1/34 1/34 

Через/ 

 

"Подготовка к ОГЭ по 

математике" 

 

 1/34 1/34   

"Основы биологических 

знаний"  

 

     1/34 

«Занимательная 

география» 

 

0.5/17 0.5/17 0.5/17 0.5/17  

 "За страницами учебника 

физики"  

 

 + 

 0.5/17 

+ 

0.5/17 

+ 
1/34 

+ 

1/34 

+ 

Итого часов 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 
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