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ПРЕСС-РЕЛИЗ 

по итогам «Недели школьного питания»  

 

В период с 04 по 18 ноября 2024 года в рамках «Недели школьного питания» 

в ГБОУ школе № 425 были проведены мероприятия, направленные на  здоровое 

питание, в целях реализации Федерального проекта «Укрепление общественного 

здоровья».  

За организацией горячего питания в  школьных столовых  был проведен  

мониторинг  с участием родительского контроля. Родители посетили  столовую, где 

присутствовали при порционировании блюд, отпуске завтраков и обедов, провели 

органолептическую оценку готовых блюд, отметили  слаженную работу 

сотрудников ООО «База Мария».  

 

          

      



                В ходе контроля было отмечено, что все необходимые требования к 

организации питания соблюдаются. В обеденном зале размещено меню, 

согласованное директором школы. В меню указаны масса порций блюд, их пищевая 

и энергетическая ценности. Родители  проверили соответствие веса порций 

заявленному в меню. Нарушения не зафиксированы.  

 

 

  Родители ознакомились с ассортиментом буфетной продукции, проверили её 

соответствие разрешенному перечню. Отдельно отметили наличие в буфете  

широкого ассортимента разнообразных салатов и выпечки, а также большой выбор 

горячих блюд. В наличии - меню дополнительного горячего питания. 

 



 

                 

   В 5-6 классах медсестрой были проведены беседы по теме: «Болезни грязных рук».  

 

 



                      В начальной школе  медицинские сотрудники  рассказывали о здоровом 

питании по  теме «И вкусно, и полезно». Целью беседы было сформировать 

представление о правильном питании как составной части сохранения и укрепления 

здоровья, познакомиться с полезными свойствами овощей и фруктов.  

         

 

 



 

Классные руководители провели тематические классные часы по теме: «Здоровое 

питание». 

 



 

 

                   Также ученики и родители 1-5 классов приняли участие в опросе по теме: 

«Отношение учащихся и их родителей к предоставляемому школьному питанию». 

Интересно, что любимыми блюдами стали: суп гороховый, котлета мясная, пирожок 

с капустой. 

 

 


