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WNUHOEMEHIO PALMOHOB FOPAYErO MUTAHUS (3A
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ENbHbIX YYPEXXAEHWUA

CornacoBaHo

Oupektop MBEOY COLL Ne 425
umeHu akapgemuka N.J1. Kanuubl
OHLITaACKOro pahoHa

e

(YACTN CTOMMOCTH) 3A CHET CPELCTB BIODKETA CAHKT-NETEPBYPTA

/IW.H. AcaHoBal

BTPAK, OGE[l) Ansi NPEAOCTABIEHWA MUTAHUA YHALLUMCA B
CAHKT-NETEPBYPTA C KOMMEHCALIMEW Er0 CTOUMOCTH

Hepens: 1 OeHb: 1
MMvueBble BELWECTBA Onepre- Ne CHopHHK
Mpuem nuLLK HammeHosaHue 6nioga Bec 6niopa TU4eckas e i
Benkn Hupbl Yrnesofbl LieHHOCTb LTyl POUBITIE
3aBTpak
ByTep6pog ¢ CbIPOM ¥ Macnom CnBOHHbIM 20/10/5 4 8 14 140 3
2012
Kalua rpeyHeBas Xujkasi C Macnom CriMBOYHBIM 150/5 59 6,9 28,7 208,5 189
2008
Kakao c MOroKOM 200 6,5 3.5 18,9 112 396 TTK
BaToH 060oraLeHHbINA 20 16 1 10,4 57,5 1 TTK
PpykThl ceexue (AMEJIbCUH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
Wroro 3a 3aBTpakK 510 19 19,6 80 561
O6Gen
Canart U3 coneHbix orypLoB C Nykom 60 0,5 3 15 36,9 20
2008
Cyn kapTodenbHblit C FOPOXOM ¥ rPEHKaMM 200/20 5 4 30 216,3 81
2012
BuTo4ku pbibHbIE 110 10 9.7 5.7 120,6 240 TTK
IMiope kapTodenbHoe 150 3,4 5,3 21,7 147,6 335 2008
Cok [MepcukoBbIi 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb paHO-NLLEHNYHbIA oforalleHHbIi 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaTtoH oforaleHHbIA 20 1,6 1 10,4 570 1 TTK
WToro 3a O6en 800 233 24,3 100,8 7174
WToro 3a AeHb 1310 423 439 180,8 1278,4




(nuct 2)

Hepensa: 1 Oenb: 2
Muliesble BellecTea SHepre-
Mpuem num HaumeHoeanwe 6nioga Bec 6nioga TUYecKas! eNQ - CSZF;_'H“K
bBenkn 2Kupsl Yrneesoapl LieHHOCTb g i peLienTyp
3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ axemom 20/15 1,5 0.5 21,2 95 2 2012
OMneT C CbIPOM U MaCNoM CHMBOYHLIM 150/5 8,5 11,6 1 1567,8 215
TTK
KodbeliHblil HaNWTOK ¢ MONOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
WorypT maccoBsas fons xupa 2,5% 210 6,3 5.2 22 160,6 435 T_'[K
BaTton oGoraieHHbi 20 1,6 1 10,4 575 1 TTK
WUroro 3a 3aBTpak 620 18,4 18,8 79,6 559
O6epn
Canar "CrenHoii" 3 pasbix oBoLLeH 60 06 33 6,2 57,1 30
2008
LLin 13 ceexeil kanycTbl C KapTodenem, MscoM, 220 56 i) 7.6 129,7 67
CMETaHO’ U 3eNeHbio
TTK
Cepaue TywieHoe B coyce 120 6,6 7.2 6,1 115,6 257
TTK
MakapoHHbie usgenus oTsapHbie 150 53 35 29,3 155,6 330
TTK
KomnoT 13 usioma 200 06 0,1 21,1 81 130 TTK
Xneb paHo-nieHWYHbIH oboraleHHbIl 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaToH oboralleHHblii 40 32 2 20,5 114 4 TTK
WUroro 3a OGepn 830 237 24,6 102,3 705
Mroro 3a geHb 1450 42 1 43,4 181,9 1264




(nucT 3)

Hepensa: 1 OeHb: 3
MuweBkie BellecTBa OHepre-
Mpuem nuim HawmeHosaHwe 6rioga Bec 6nioga TUYEecKas - e
Benku 2Kupbl Yrnesogbl LI€HHOCTh ROLRRPG PRHenTe
3aBTpak
Byrepbpoa ¢ macnom 20/5 1,6 4,6 10,3 90,1 1 2012
Kawa pucoeas xujkas ¢ Macrnom CrMBo4HbIM 160 11,8 11,3 33,3 242 1 89
TTK
Yaii ¢ MONOKOM W Caxapom 200 1,8 1,3 13,9 753 266 TTK
BatoH oboralleHHbli 20 1,6 1 10,4 h7.5 i TTK
dpykThl ceexve (BAHAH) 100 1.6 0,6 20 96 20 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 505 18,4 18,8 87,9 561
Ob6en
Canart 13 cBeknbl 0TBapHOA C Macrnom 60 0,9 32 49 50,9 33
pPacTUTENLHBIM 2012
Cyn KpecTbsaHCKWiA C KPYNoi 1 MACOM 200 49 2,4 2] 125,6 90 TTK
Kotrnetb! py6GreHble U3 nTulb 90 9,5 8,8 8,6 155,4 312 TICEK
Pary oBowyHoe (3-it BapuaHT) 200 25 7.1 15,4 136.4 351
TTK
Cok ABnoYHbIRA 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xne6 pxxaHo-neHnYHbIl oboralleHHbIn 40 1,8 1 1.5 52 5
TTK
Baton oboralyeHHbIi 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Wroro 3a OGepn 830 23,8 248 101,9 720,8
WToro 3a geHb 1335 422 43,6 189,8 1281,8




(nuct 4)

Hegens: 1 OeHb: 4
MuileBble BeLlecTBa OHepre-
Mpvem nuwm HaumeHoeaxue 6nioga Bec Gnioga TU4ecKas " eh:_lg » COOpHIK
Benku Hupbl Yrneeogbl LieHHOCTb Lo S peuienTyp
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Macrom 1 Axemom (ebixog 20/5/10) 20/510 2,2 5 17,6 130 2
2012
3anekaHKka U3 TROpora Co CryLeHHbIM MOMOKOM 150 14,4 13 33,3 2925 224
TTK
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
Batox oboralleHHbINA 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
dpykrbl ceexue (ABJIOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
WToro 3a 3aBTpak 505 18,9 19,4 79,6 561
Ob6en
Canart "ButaMmuHHbIin" (1-it BAapUaHT) 60 0,7 < 5,7 54 41
2008
PacconbHMK NEHNHIPaACKUi C MACOM, CMETaHOM, 200 25 3 19 111 91
3ENeHbLI0 TTK
lnoB 240 125 11 355 291 321
HanuTtok u3 nnogos WWNOBHUKA 200 0,7 0,3 24 4 103 441
TTK
Xneb paHo-NIEeHWYHbIi oBoraleHHbI 40 1,8 1 11.5 52 8
TTK
Monoko B MHA. ynakoske 3,2 % XMPHOCTK 200 6 6,4 9,4 120 435
TTK
WUtoro 3a Oben 940 24,2 248 105,5 731
Utoro 3a faeHb 1445 43,1 442 185,1 1292




(nucT 5)

Hepens: 1 OeHb: 5
MuileBble BELECTBa SHepre-
Mpuem nnm HaumeHoBaHue Bnoga Bec 6nwoga THYECKasd e CGoprunk
Benkun Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb EHSTIR PELEO
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ gxxemom 20/10 15 0,5 17,6 80,8 2 2012
Kawua oecsiHas "lNepkynec” xuakan ¢ Macnom 150/10 14,6 17,5 29,6 318 189
CMUBOYHbBIM TTK
KodbeliHblit HAaNUTOK C MOMOKOM 200 05 0,5 15 88,1 393
TTK
BaToH oboralleHHbIi 20 1,6 1 10,4 87.5 1 TTK
dpykrbl ceexue (ANEJILCUH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
Wroro 3a 3asTpak 510 19,2 19,7 80,6 5874
Oben
BuHerper oBOLLHOW 60 0,8 6 4 73,2 51 TTK
Cyn kapTtodernbHblii C BepMULLIENbIO, NTULIEA 1 200/10 5 3 16,5 113 88
3eNeHbio NETPYLLKA
TTK
lonyBubl NeHWBbIE 240 12,4 12,5 28,5 276,1 315 TTK
Cok MNepcukoBbli 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xne6 paHo-neHnYHbIA oboralleHHbIii 40 1.8 1 118 52 5
TTK
BaroH oboralleHHbIi 40 32 2 20,5 114 4 TTK
Wroro 3a Obepn 790 242 24,8 101 714,8
Wroro 3a geHb 1300 43,4 44,5 181,6 1302,2




(nucT 6)

Hepensa: 1 OeHb: 6
Muweeble BelwecTsa OHepre-
MMprem nuLymn HawmeHosaHue bnroga Bec 6nwoaa THYeckas eNg CeGOpH“K
Benku AKupbi Yrneeoabl LieHHOCTb PRGOS peLienyp
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Macnom 20/5 16 46 10,3 90,1 1 2012
Kalua nweHnYHas Xuakas ¢ Macnom CrBoYHbIM 150/5 9 i 39,2 2519 189
TTK
Monoko kunsiyeHoe 200 6,1 5.3 10,1 113 434 2008
BaToH oboralyeHHbIN 20 16 1 10,4 57.5 1 TTK
dpykrbl ceexve (ABJIOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
WToro 3a 3aBTpak 500 18,7 19 80 559,56
ObGep
Canar 13 6enoko4aHHol KanycThbl 60 1 1,8 5,7 432 35 2008
Cyn kapTobenbHbli C MACOM, KpYNOWA 1 3erneHbio 200 6,1 3.2 18,8 134,2 90
TTK
BUTOYKN pyBneHbIe U3 NTULbl 90 7,6 8,1 14,8 168,3 306 2012
Pary oBoLHoe (3-/ BapnaHT) 200 25 7.1 15,4 136,4 351
TTK
Hanutok u3 cyxopyKTos 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xne6 pxaHo-NieHNYHbIi oBoralleHHbIi 60 2,7 15 3 78 7
TTK
BaTtoH oboralleHHbI 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Wtoro za O6en 850 23,1 24 100,5 705
WToro 3a peHb 1 350 41,8 43 180,5 1264,5




(nuct 7)

Hepens: 2 Rexb: 7
MuileBklie BellecTBa SHepre- Ne C6opHHK
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4ECKas
Benku >Kupbi Yrnesoael LIEHHOCTb potsTiyp s i
'fastpalc .
MakapoHbl C Cbipom 160 8,4 12,9 311 287,1 210 TTK
Kakao ¢ monokom 200 6,5 35 18,9 112 396 TTK
BaToH oboralleHHbIl 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
DpykTbl cBeXue (TPYLLA) 100 0,4 0,4 95 45 3 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,5 18,8 80 558,1
Oben
Canar 13 ksaLleHoiA KanycTbi 60 1 3 5 50 40
2008
BynboH ¢ naniwioi u nTuuei 200/10 3 1,8 11 76,1 110 2008
Tynsaw 120 52,7 9,3 12 182,5 259 TTK
Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 150 22 7,7 33,7 213,4 320 TTK
Cok AGpUKOCOBBII 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHo-nweHWYHbIH 0BoraleHHbIA 40 1,8 1 1718 52 B s
K
batoH oborauieHHbin 20 1,6 1 10,4 575 1 TTK
WUroro 3a OGen 800 233 241 103,6 718
WUroro 3a geHnb 1 300 41,8 429 183,6 1276,1




(nuct 8)

Hepens: 2 DOeHb: 8
MuweBble BelyecTsa OHepre-
MMpuem nuLm HaumeHoBaHue briroga Bec 6nwoga TUyeckas . e & Ceﬁc;ﬁlHux
Benkn HKupbi Yrnesogbl LieHHOCTb PRk PRESTRP
3aBTpak
Bytepbpog ¢ Macrnom u fXemMom 20/5/10 2.2 5 17,6 130 2
2012
3anekaHka 13 TBOpoOra co CryLyeHHbIM MOIOKOM 150 14,4 13 33,3 2925 224
TTK
Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200 04 0,2 8,8 40 393
2012
dpykrel ceexue (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
WTtoro 3a 3aBTpak 485 18,6 18,8 79,7 558,5
Oben
Canar 13 cBeknbl OTBapHOA C Macnom 60 0.9 3,2 49 50,9 33
pacTuTenbHbIM 201 2
Cyn u3 oBoLeii ¢ NTULei 200 55 4.5 44 198 91 TTK
>Kapkoe no-gomaluHemy 240 13,9 14,8 23 345,9 258 2008
Hanwtok 13 cyxodpyKkToB 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb paHo-NlIeHWYHbIA oboralleHHbIR 40 1.8 1 11.5 52 5
TTK
BartoH oboralleHHbIR 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Wroro 3a OGen 760 23,7 24.8 101,8 735,2
HTtoro 3a neHb 1245 42,3 436 181,5 1293,7




(nuct 9)

Hepensa: 2 HeHb: 9
MueBblie BellecTBa OHepre- Ne CHopHMK
Mpuem nuLm HaumeHoBaHwe bnwga Bec 6ntopa TUYecKasa
Benku Kupebl Yrnesoabl LIEHHOCTb RRUSITY R ReLElTyR
3aBTpak
ByTepbpog ¢ chipom 20/10 3,8 Ay 12,9 139,3 3 2012
OmMneT HaTypanbHbIi 150 8,6 6 30,1 199 204 TTK
KodeiiHblii HANUTOK C MOTIOKOM 200 0,5 0.5 15 88,1 393
TTK
MorypT maccoBas fonsi xupa 2,5% 210 6,3 52 22 160,6 435 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 590 19,2 19,4 80 587
Oben _
Orypel| coneHblii 60 0,5 1 8 17 TTK
BoplLy ¢ KanycToii, kapTodenem, Mscom, 200/10/5 3.6 8.4 10,5 133,6 76
CMETaHOIA 1 3eNeHb NEeTPYLLIKK
TTK
Puiba, TylueHas B TomaTe ¢ OBOLLAMK 120 10,1 6,8 19,9 188,7 231 TTK
MNiope kapTodernbHoe 150 3,4 53 21 147.6 335 TTK
Cok NepcukoBblii 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb6 pxxaHo-nweHnYHbIi oboraLleHHbIf 40 1,8 1 1.8 62 5
TTK
Bartox oboraleHHbIN 40 5% 2 20,5 114 4 TTK
Wtoro 3a O6en, 825 235 23,8 105,1 730,4
WToro 3a geHb 1415 427 43,2 185,1 13174




(nuct 10)

Hepens: 2 Denb: 10
MuLleBble BelecTea OHepre-
Mpuem UM HawmeHosaHue 6nioga Bec bnioga Th4eckas bR COopHnk
bBenkn »Kupbl Yrnesoapl LIEHHOCTb pELaYpEL | PELENTE
3aBTpak
ByTepbpog ¢ pxeMmom 20/10 1,5 0,5 17,6 80,8 2 2012
Kawa nweHHas xuaKas 160 15,1 17 33,7 339,7 189 TTK
YHaii ¢ caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
BaroH oboraleHHbIin 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
bpykrbl ceexue (ABITOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
Wtoro 3a 3asTpak 510 18,9 18,9 80 559
Oben
Canar "CtenHoit" 13 pa3sblx OBOLIEN 60 0,6 33 6,2 571 30 2008
Cyn kapTodenbHblii C kpynoil 1 poiboit 200 3,4 4 23,2 168,2 92 TTK
Mnos U3 NTuLb 240 16,7 14,6 40,2 357,9 321 TTK
KomroT u3 ceexux sbnok 200 0,1 0,1 11,5 47,3 44
TTK
Xne6 paHo-neHnYHblin 0BoraLleHHbIH 40 1,8 1 11,5 52 5
Tk
BatoH oforalleHHbIR 20 1,6 1 10,4 b67.5 1 TTK
Utoro za O6en 760 24,2 24 103 740
WToro 3a aeHb 1270 43,1 429 183 1299




(nucT 11)

Hepens: 2 OeHb: 11
. MuiieBbie BeLlecTBa OHepre- Ne CGOpHiK
puem nuwm HaumenosaHue ontoga Bec 6nioga TUMECKaS
Benkn Yupsl Yrnegoabl LIEHHOCTb PRLRIITES ERESITR
3asTpak
ByTepbpog ¢ Macnom 20/5 1,6 4,6 10,3 90,1 1 2012
Kalua pucoBas Xuakas ¢ Macrnom CrMBOYHLIM 150 4,8 6,4 31,8 207,2 89
TTK
Kakao ¢ MONOKOM 200 6,5 3.5 18,9 112 396 TTK
WMorypt maccosas fonsi xupa 2,5% 210 6,3 52 22 160,6 435 TTK
WTtoro 3a 3aBTpaK 585 19,2 19,7 83 569,9
Oben
Canar U3 CBeklbl OTBAPHOA ¢ Macnom 60 0,9 3.2 49 50,9 33
pPaCTUTENBHbLIM 2012
LLi1 u3 kBaLLEHOW KanycTbl C KapTogenem, Mscom, 200 3.3 3,1 10,5 96,5 85
CMETaHOIi 1 3eneHbH
TK
BuToukn Ocobble 80 11,5 10,1 25 215 271 TK
Miope kapTodhensHoe 150 3,4 5,3 21,7 1476 335 2008
Coxk ABPMKOCOBBIiA 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xne6 pxaHo-TLeHNYHbIi oBoraLleHHbIi 40 1,8 1 115 52 5
TTK
BaToH oboralleHHbli 20 1,6 1 10,4 57.5 1 TTK
Uroro 3a OGen 760 23,5 24 104 706
WToro 3a geHb 1345 427 43,7 187 1275,9




(nuct 12)

Hepens: 2 OeHb: 12
. MuieBbie BellecTsa SHepre- Ne CBOpHMK
pvem nuim HaunmeHoeaHue 6rioga Bec 6noga TY4eckas
Benku Hupbl Yrneeoabl LIEHHOCTb PELEHTYIE! peLienTyp
3aBTpak
MakapoHb! ¢ ChbIPOM 200 15 17,4 42 3846 210 TTK
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
dpykTol ceexmne (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
BartoH oboralleHHblit 20 1,6 1 10,4 575 1 TTK
WToro 3a 3aBTpak 520 18,5 19 80,7 5721
Obep
OrypeL, ConeHbli 60 0,5 1 8 17 TTK
Cyn kapTodenbHblit C BepMULLENbIO, NTULEH 1 200/10 5 3 16,5 113 88
3eneHbio NETPYLLKKA
TTK
MNe4yeHb No-CTPOraHoBCKK 100 10,8 9,7 10,8 1737 256
TTK
Kalua rpevHeBas pacceinyaras 150 22 1.7 33,7 2134 320
TTK
Hanutok U3 cyxodpyKToB 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xrne6 pxaHo-NweHNYHbli oboralleHH bii 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaToH oboralleHHbIiA 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
Wroro 3a O6en 800 235 23,7 102 705
Wroro 3a geHb 1320 42 42,7 182,7 1277 .1




MTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuueBkie BewecTsa SHepreTuyeckas
Wroro
Benku, r. | Xupsbl, r. |Yrnesoabl, I. LieHHOCTb, KKan
WToro 3a Beck nepuop, 509,5 521,6 2202,6 15421,9
CpegHee 3Ha4eHue 3a nepuop 42,5 43,5 183,6 1285,2
CYMMAPHbIE OB bEMbI ENOA NO NPUMEMAM MULLIKX (B TPAMMAX)
Bospact aerei 3aBTpak OGen
1-4 knaccel 6 340 9 685
CpepHee 3Ha4eHune 3a nepuog 528 807

*[lonyckalTcs Ce30HHast 3aMeHa B NocTaske (ppyKTOB, OBOLLEN 1 HANUTKOB. B canar OBoLM YpoXas npoLunororoaa (kanyTy, KOpHennoAbi 1 Ap.) B nepvog nocne 1 mMapTa
By/yT MCNONb30BaTbCA TOMBKO MOCHe TepMuyeckoi 06paboTke, nyk penyarsii ByaeT samMeHeH Ha nyk 3eneHblit n ByayT nousBeAeHbl 3ameHbl Ha CBEXUE NOMUAOPb! U OrypLbI.
IMpw cocTaBreHnn MEHI0 UCMOMb30BaHa criefytollas nuTeparypa:

1. CBopHuk peuenTyp 6o 1 KyNMMHAPHBIX U3Aenuii ANs NUTaHus AeTel B AOLUKOSIbHBIX opraxusaumax/ nog ped.M.MN.MorunbHoro, B.A. TyrenbsHa.-M.:[elln npuHt 2012-584c;
2. CHOPHUK METOAMYECKIX PEKOMEHAALMI N0 OpraHn3aLymmn NUTaHus AeTeil 1 NOAPOCTKOB B yUpeXAeH!sX 00pasoBaHus Catixr-lNeTepbypra. -Cl6.: Peus, 2008. - 800 c.;

3. TTK;

4. C6opHuK peLienTyp 6Miog 1 KynuHapHbIX M3AEnWii Ans AeTckoro nutaxus, Yda, 2014 rop,;

B MCKITIOMMTENBHBIX CY4asX AONYCKAETCs 3aMeHa OAHWX NPOoaYKToB, 6riog u kyNUHapHbLIX U3Aenuii Ha Apyrieé npu YCroBuM MX COOTBETCTBUA MO MULLEBO LUEHHOCTW, U B
COOTBETCTBUK C T&GI’IV‘ILL&IFI 3amMeHbl N1LLeBbIX NPOOYKTOB.



