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(HACTM CTOMMOCTW) 3A CYET CPE[ICTB BIODKETA CAHKT-NETEPBYPTA

UMKITMYHOE MEHIO PALIMOHOB MOPAYEIO NUTAHUA (3ABTPAK, OBE[) AN NPEOOCTABINEHWUA NUTAHUSA YYALLUMCS B
BO3PACTE (1-4 knaccel) OBPA3OBATEJbHbIX YYPEXXAEHUA CAHKT-NETEPEYPIA C KOMINEHCALIMEA EFO CTOMMOCTU

Hepensa: 1 HeHb: 1
Muweskie BellecTBa SHepre- Ne CBopHik
Mpuem nuiw HaumeHosaHue 6nioga Bec Gnioga Th4ecKas s i -
Benku Hupsl Yrneeopsbl LiIeHHOCTb e peHeiyD
3aBTpak
Bytep6pos ¢ chipoM U MacnoMm CrMBOYHbLIM 20/10/5 4 8 14 140 3
2012
Kallia rpeyHeBast XuaKas ¢ Macrnom CriMBoYHbIM 150/5 59 6,9 28,7 208,5 189
2008
Kakao ¢ monokom 200 6.5 3.5 18,9 112 396 TTK
BaToH oboralleHHbI 20 1,6 1 10,4 57.5 1 TTK
PpykThl ceexue (AMNENbCUH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 510 19 19,6 80 561
0Ob6en
Canar 13 coneHbIX OrypLoB C fTyKOM 60 0,5 <) 1.5 36,9 20
2008
Cyn kapTtodenbHblit C rOpOXOM U rpeHKamu 200/20 B 4 30 216,3 81
2012
BUTOYKM phIBHEIE 110 10 9,7 5.7 120,6 240 TTK
Nope kapTodensHoe 150 3,4 5,3 21,7 147.6 335 2008
Cok lNepcuKoBkIit 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb6 pmaHo-nLeHnYHbIA oBoraleHHbIN 40 1,8 1 11,6 52 5
TTK
baTtoH oboraLeHHbIi 20 16 1 10,4 57.5 1 TTK
Wroro 3a O6en 800 233 24,3 100,8 717 .4
WToro 3a AeHb 1310 423 43,9 180,8 1278,4




(nucr 2)

Hepens: 1 BeHb:
Mpviem nuwwm HaumeHosakue 6nioaa Bec 6nioaa e M”MWHMW_ Ne C6opHuk
Benkun Hupbl Yrnesogpl LiEHHOCTb PEUBEMYRE! | peuenTyp
3aBTpak
Byrepbpopa ¢ mxemom 20/15 1,5 05 21,2 95 2 2012
Omner ¢ cbipom 1 Macnom CrivBoYHbIM 160/5 8,5 11,6 11 157,8 215
TTK
KocbeiiHbli HanuTok ¢ MornokoM 200 0,5 05 15 88,1 393
TTK
Worypt maccosas fons xupa 2,5% 210 6,3 52 22 160,6 435 TTK
BaroH oGorateHHblil 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Wroro 2a 3asTpak 620 18,4 18,8 79,6 559
Oben
Canart "CrenHoit" uz pasbix oBoLLeil 60 0,6 3.3 6,2 871 30
2008
L1 us ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem, MSCom, 220 56 75 76 129,7 67
CMEeTaHOW N 3eNeHb
TTK
Cepaue TylueHoe B coyce 120 6,6 7.2 6,1 115,6 257
TTK
MakapoHHble usgenus OTBapHble 150 53 35 293 155,6 330
TTK
Komnot 13 usloma 200 0,6 0,1 21.1 81 130 TTK
Xne6 paHo-NLLEHUYHbIN 0BoraLeHHbIN 40 1,8 1 115 52 5
TTK
BatoH o6oralleHHbIl 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Wroro za Obep 830 23,7 246 102,3 705
Wtoro 3a geHb 1450 42 1 43,4 181,9 1264




(nucT 3)

Henens: Hexb: 3
MNuweBbie BewecTea OHepre-
Mpuem nuuwm HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioga THMyeckas = mﬂm i Ommw_..”__._sx
Benku Hupel Yrnesogpl LeHHOCTb PeLsp PRNRITIYE
3aBTpak
Byrepbpos ¢ macnom 20/5 1,6 4.6 10,3 90,1 1 2012
Kalla pucosas Kuakas ¢ Macrnom CrMBOYHbIM 160 11,8 11.3 33.3 242 .1 89
TTK
Yaii c monokom 1 caxapom 200 1,8 1,3 13,9 75,3 266 TTK
BaroH o6oralleHHbIi 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
PpykTbl cBexume (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
WUtoro 3a 3aeTpak 505 18,4 18,8 87,9 561
Ob6ep
Canar 13 cBeknbl OTBapHOIA C Macnom 60 0,9 32 49 50,9 33
pacTuTenbHbIM 2012
Cyn KpecTbsiHCKMiA C KPYNOiA 1 MACOM 200 4.9 2.4 21 125,6 90 TTK
KotneTbl pybneHbie U3 ntvubl 90 9,5 8,8 8,6 155,4 312 TTK
Pary osoLyHoe (3-# BapuaHT) 200 25 7.1 15,4 136.,4 351
TTK
Cok ABnoyHbIi 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xne6 pxaHO-NLIeHWYHbIN 06oraLLeHHbIi 40 1,8 1 11.5 52 5
TTK
BartoH oboraleHHblii 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
Wroro 3a OGen 830 23,8 248 101,9 720,8
WToro 3a neHnb 1335 42 2 43,6 189,8 1281.,8




{nucr 4)

Hepens: Betb: 4
MNMuwesble BellecTBa OHepre-
[Mpuem nuim HaumeHoeaHue 6noga Bec 6nioga TU4eckas & mz_._m i meﬂxsx
benku »Kupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb RELEIE S aliL
3aBTpak
ByTepbpop ¢ macnom u mrkemom (Bbixog 20/5/10) 20/5/10 2,2 5 17,6 130 2
2012
3anekaHka U3 TBOpora Co CryLLEeHHbLIM MOSIOKOM 150 14,4 13 33,3 2925 224
TTK
Yaii c caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
BaToH o6oralleHHblil 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
PpykThl ceexme (ABJI0OKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
WToro 3a 3aBTpak 505 18,9 19,4 79,6 561
O6ep,
Canar "ButamuHHbii" (1-i BapuaHT) 60 0,7 3.1 8.7 54 41
2008
PacconbHnk neHuHrpagckuili ¢ MscoM, CMETaHoi, 200 25 3 19 111 91
3eneHbr LR
Mnos 240 12,5 11 35.5 291 321
Hanutok 13 nnogos WunosHuKa 200 0,7 0,3 244 103 441
TTK
Xneb paHo-NweHWYHbIA oboralleHHbIA 40 1,8 1 11.5 52 5
TTK
Mornioko B uHA. ynakoBke 3,2 % XupHocTH 200 6 6,4 9.4 120 435
TTK
Wtoro 3a O6en 940 24,2 24.8 105,5 731
Wtoro 2a geHb 1 445 43,1 442 185,1 1292




(nuct 5)

| Hepens: Hdenb: 5
MuweBble BellecTBa SHepre-
Mpuem nuiywm HaumeHosakue Bnioga Bec 6nioaa TU4eckas e i e
Benkn HHupbl Yrnesogel LieHHOCTb LSy LR
3aBTtpak
Bytepbpopa ¢ pxemom 20/10 1.5 0,5 17,6 80,8 2 2012
Kawwa oBcsiHas "Mepkynec” )uakas ¢ Macrnom 150/10 14,6 17.5 29,6 318 189
CIIMBOYHbIM TTK
KodeiiHblii HAaNnUTOK ¢ Morokom 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
BatoH o6oraleHHbiit 20 1,6 1 10,4 57.5 1 TTK
DpykThi ceexue (AMNEJLCUH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
Wtoro 3a 3asTpak 510 19,2 19,7 80,6 587.4
O6ep
BuHerpet oBoLUHOR 60 0,8 6 4 73,2 51 TTK
Cyn kapTodensHblii ¢ BEpMULLIENLIO, MTULIENH 1 200/10 5 3 16,5 113 88
3eneHbo NeTpyLIKW
TTK
"ony6ubl NneHusble 240 12,4 12,5 28,5 276,1 315 TTK
Cok Nepcukosbiii 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHo-NeHNYHbIN 0BoraLleHHbIN 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaToH oboralleHHsbli 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
Wroro za O6en 790 24,2 24,8 101 714.,8
WUtoro 2a geHb 1300 43,4 44,5 181,6 1302,2




(nucr 6)

Hepena: 1 OeHb: 6
Muwesble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuin HaumeHosaHue Grniioga Bec Gnwopa TUYeCKas " i Ommn.uwﬂ_:sx
Benku Hupel Yrnesogsl LIEHHOCTb peLenTYR PEUCRTIE
3aBTpak
bBytepbpoa ¢ macnom 20/5 1,6 4.6 10,3 90,1 1 2012
Kallia nweHnYHas xnakas ¢ Macrnom CHUBOYHbLIM 150/5 9 7.7 39,2 251,9 189
TTK
Moroko kunayeHoe 200 6,1 5.3 10,1 113 434 2008
batcoH oborallueHHblii 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Ppykrol ceexue (ABJI0KO) 100 04 0,4 10 47 368 2012
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,7 19 80 559,5
Oben
Canar 13 6enokoYaHHo KanycTbl 60 1 1,8 BT 43,2 35 2008
Cyn kapTodpenbHblit C MACOM, KPYNO# 1 3eneHbio 200 6,1 3,2 18,8 134,2 90
TTK
BuToukM pybnetbie u3s nTuLbl 90 7.6 8,1 14,8 168,3 306 2012
Pary oBouyHoe (3-it BapuaxT) 200 2.5 7.1 15,4 136,4 351
TTK
Hanwtok u3 cyxotpykros 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb6 pxaHo-NWEHNYHbI 060raleHHbIA 60 2.0 1.5 17,3 78 7
TTK
bartoH oboralyeHHbili 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Wtoro 2a O6Gepn 850 23,1 24 100,5 705
Wroro 2a aexb 1350 41,8 43 180,5 1264,5




(nucr 7)

Hepens: 2 OeHb: 7
[MuweBble BelyecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HavumeHoeaHue 6noga Bec 6nioga Tuyeckas N .
benku Kupsl Yrnesogsl LUEHHOCTb RECEAYEGL | PonpOTD
3aBTpak
MakapoHb! ¢ cbipom 160 8,4 12,9 31,1 287,1 210 TTK
Kakao ¢ monokom 200 6,5 3ab 18,9 112 396 TTK
baTtoH oborauleHHbI# 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
PpykThl ceexue (TPYLLA) 100 04 0,4 9,56 45 3 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,5 18,8 80 558,1
Oben
Canar u3 ksaLLeHOM kanycTsl 60 1 3 5 50 40
2008
ByrnkoH ¢ nanwwomn u nruueii 200/10 ) 1,8 11 76,1 110 2008
Mynaw 120 12,7 9,3 12 182,5 259 TTK
Kalla rpeyHeBas pacceinyaras 150 2,2 7,7 337 2134 320 TTK
Cok ABpUKocoBbil 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb paHo-NLLeHWUYHbIA 0BoraLLeHHbii 40 1,8 1 11.5 52 5
TTK
BatoH oBoralleHHbIi 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Wtoro za O6ep 800 23,3 24 1 103,6 718
WUToro 2a geHsL 1300 41,8 429 183,6 1276,1




{nucr 8)

{ Hepens: 2 HeHb:
Muweesie BewecTsa 3Hepre- Ne C6opHIk
Mprem nuim HaumeHoBaHue Grivoga Bec 6nioga TUyeckas A &iiBi
Berkn HKupbl Yrneeogbl LEHHOCTb PG PRLEITYE
3aBTpak
ByTepbpog ¢ macnom u gxemom 20/5/10 22 b 17,6 130 2
2012
3arnekaHka U3 Teopora co CrylleHHbIM MOMOKOM 170 14,8 13,2 346 303 224
TTK
Yaii c caxapom 1 numoHom 200 0.4 0,2 8,8 40 393
2012
®pykThl ceexue (BAHAH) 100 1.6 0,6 20 96 20 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 505 19 19 81 569
Obepg
Canar u3 cBexnbl 0TBApHOIA ¢ Macnom 60 0,9 32 49 50,9 33
pacTUTenbHbIM 2012
Cyn u3 oBoleii ¢ nTuyen 200 5.5 45 44 198 91 TTK
»Kapkoe no-gomatuHemy 240 13,9 14,8 23 3459 258 2008
Hanutok 13 cyxodpykros 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb pxaHo-NieHNYHbI 0BGoraLleHHbI 40 1,8 1 11.5 52 5
TTK
baroH oboraujeHHbIi 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Wtoro 3a O6en 760 23,7 24 .8 101,8 7352
Wrtoro 3a geHb 1265 427 43,8 182,8 1304,2




{(nuct 9)

Hepens: 2 Denb: 9
lNMuweBsble BellecTsa OHepre- Ne C6opHuk
Mpuem nuum HaumeHoraHue 6nioaa Bec 6ntopa Tnyeckas
Beniku >Knpebl Yrneeogel LIeHHOCTb DRI | PRHERTYE
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ chipoM 20110 3,8 7,7 12,9 139,3 3 2012
OMneT HaTypanbHbIl 150 8,6 6 30,1 199 204 TTK
KodheiiHblii HanMTOK ¢ MONOKOM 200 0,5 05 15 88,1 393
TTK
Worypt maccoeas aons xupa 2,5% 210 6,3 52 22 160,6 435 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 590 19,2 19,4 80 587
OGep
Orypel coneHnlii 60 0,5 1 8 17 TTK
bopuy ¢ kanycToit, kapTodenem, MACOM, 200/10/5 3.5 8.4 10,5 133,6 76
CMETaHO 1 3eMeHbI0 NeTPYLLKN
TTK
PbiBa, TyleHas B Tomare ¢ oBoLlaMu 120 10,1 6,8 19,9 188,7 231 TTK
INope kapTodenbHoe 150 3,4 5.3 2Ly 1476 335 TTK
Cok Nepcukosbiii 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHo-NieHUYHbIA 0BoraLeHHbI 40 1,8 il 11.5 52 5
TTK
BartoH oBoralleHHbIA 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
WToro 3a Obep 825 23,5 23,8 105,1 730,4
Wroro 2a aeHb 1415 427 43,2 185,1 1317,4




(nuct 10)

Hegensn: Heub: 10
MuweBsble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuLLm HaunmeHoraHuve 6nioaa Bec 6nroga TUYECKan e Cifopene
Benku Hupbl Yrnesogabl LIeHHOCTh PRlsITYE: | PeLsmp
3aBTpak
ByTtepbpog ¢ gxemom 20110 1.8 0,5 17,6 80,8 2 2012
Kawa nweHHas xugkas 160 15,1 17 337 339,7 189 TTK
Yaii ¢ caxapom 200 &3 8,3 34 266 2014
BatoH o6oralyeHHbIl 20 1,6 1 10,4 57.5 1 TTK
PpykTsl ceexine (ABJTIOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
WUtoro 2a 3asrpak 510 18,9 18,9 80 559
O6epn
Canar "CtenHoit" ns pasbix 0BoLLeil 60 0,6 3,3 6,2 871 30 2008
Cyn kapTodbenbHblii ¢ Kpynoi u peiboi 200 3,4 4 23,2 168,2 92 TTK
1108 U3 NTULGI 240 16,7 14,6 40,2 357,9 321 TTK
KomnoTt us ceexux abnok 200 0,1 0,1 1156 47,3 44
TTK
Xneb pxaHo-NLLIEeHUYH b 0BoralLeHHbI 40 1,8 1 11.5 52 5
TTK
baToH cBoraleHHbIi 20 16 1 104 57.5 1 TTK
Wtoro 3a O6en 760 242 24 103 740
Wrtoro 3a aeHb 1270 43,1 429 183 1299




(nuct 11)

Hegens: 2 Oeub: 11
MuLleBsie BellecTBa OHepre- Ne C6opHHK
[Npuem nuLm HaumeHoeaHue 6nioga Bec 6niona ThYeckas
Benku 2upbl Yrnesogbl LIeHHOCTb PELEITIIREL | PORSITD

3aBTpak

Byrepbpoa ¢ macnom 20/5 1,6 4.6 10,3 90,1 1 2012

Kalua pucoeasi kuakasi ¢ Macnom CrnBOYHbIM 1580 48 6,4 31,8 207,2 89

TTK

Kakao ¢ monokom 200 6,5 3.5 18,9 112 396 TTK

Worypt maccosas gons »xmupa 2,5% 210 6,3 52 22 160,6 435 TTK
WToro 3a 3aBTpak 585 19,2 19,7 83 5699
Oben

Canar n3 ceeknbl OTBApHON C MacroMm 60 0,9 32 4.9 50,9 33

PacTUTENbHBIM 2012

LLin 13 kBaLLeHoIi kanycThl C kKapTodenem, MsICoMm, 200 3,3 3.1 10,5 96,5 85

CMEeTaHO 1 3eneHbio

TK

Butouku Ocobble a0 1.5 10,1 25 2156 271 TK

IMiope kapTodenbHoe 150 3,4 5.3 211 1476 335 2008

Cok ABpUKOCOBbIiA 200 1 0,3 20 86,5 442 2008

Xneb pxaHo-NLeHnYHbIA o6oralyeHHbIi 40 1,8 1 11.5 52 5

TTK

Barox o6oralleHHbIN 20 1,6 1 10,4 57.5 1 TTK
WToro 3a Oben 760 235 24 104 706
WToro 3a aeHb 1 345 427 43,7 187 1275,9




(nuct12)

Hegens: 2 HeHb: 12
[MuieBsle BelyecTea SHepre-
[Mpuem nuwn HaumeHogaHuve Bnioga Bec 6noga Thdeckas - mﬂm S meu_._s_h
Benkn Kupbl Yrnesogpl LEHHOCTb PRUCHTYR RO
3aBTpak
MakapoHb! C ChipoM 200 15 17,4 42 384,6 210 TTK
Yaii c caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
®pykThl ceexue (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
baToH cboralleHHbIi 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Wtoro 3a 3asTpak 520 18,5 19 80,7 5721
O6en
Orypey coneHbiit 60 0,5 1 8 17 TTK
Cyn kapTodpenbHbii ¢ BepMuLLenbIo, MTULIei 1 200/10 5 3 16,5 113 88
3ereHbI0 NeTpyLUKK
TTK
[MeyeHb no-cTporaHoecKu 100 10,8 9,7 10,8 137 256
TTK
Kalua rpeyHeras pacchinyaras 150 22 o 33,7 213,4 320
TTK
Hanurok 13 cyxodpykros 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb pxaHo-nweHnYHbli 06oralleHHbI 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaToH oboralleHHbI 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
WUtoro 3a O6en 800 23,5 23.7 102 705
WToro 3a neHb 1320 42 427 182,7 12771




UTOIO NO NPUMEPHOMY MEHHO

MuueBbie BewecTBa SHepreTnueckas
Uroro
Benku, r. | Xupsi, r. |Yrnesogel, r. LeHHOCTb, KKan
Wtoro 3a Beck nepuoj 512 5226 21978 154222
CpeaHee 3HayeHue 3a nepuop 42,7 43,6 183,2 1285,2
CYMMAPHBIE OGbEMbI BI1IOA MO NMPUEMAM MULLK (B TPAMMAX)
BospacT gerei 3aBTpak Oben
1-4 knaccebl 6360 9685
CpenHee 3HayeHwe 3a nepvopa 530 807

*[lonyckaloTcs CesoHHas 3ameHa B NOCTaBke tbpyKTOB, OBOLLE# 1 HANUTKOB. B canar oBoLuM ypoxast NpoLUnororoaa (KanyTy, KOpHennoas! u Ap.) B nepuog nocne 1 mapra
ByAyT UCMONBE30BaTLCS TONBKO NOCHE TEPMUYECKON oBpaborke, Nyk penyatblii GyAeT 3ameHeH Ha Nyk 3eneHblii 1 ByyT Nou3BeAeHb! 3aMEHb! Ha CBEXUE rNoMUAOPbLI U OrypLbL.
lpw cocTasnexun meHio ncronb3osaxa creaytowas nuteparypa:

1. COopHuk peuenTyp 6ritog 1 KynuHapHbIX n3aenuii 4ns nuraHus Aeteil B JOLWKONbHbIX opraHuaaumsix/ noa pea.M.M.MorunbHoro, B.A Tytenbsiva.-M.:dellv npuHTt 2012-584c:
2. CBOpHUK METOAWNHECKUX PEKOMEHAALIMIA MO OpraHusaunv NuTaHus AeTei U NoAPOCTKOB B yupexaeHnsix obpasosanus Cankr-lMetepbypra. -ClM6.: Peyb, 2008. - 800 ¢.:

3. T

4. CO60pHUK peLienTyp Griog U KynuHapHbIX 3genuii ans AeTckoro nutaHus, Yda, 2014 rog;

B UCKINIOYUTENBHBIX CRIYYasX JOMYCKaeTCs 3aMeHa OfHUX npoAykToB, 6rioa 1 KyNMHapHLIX U3AENWii Ha Apyrie Npy YCroBUM UX COOTBETCTBUSA MO NULLEBOH LIEHHOCTU, U B
COOTBETCTBMW C TabNuLe# 3aMeHbl NULLEBLIX NPO/YKTOR.



