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LIMKNMYHOE MEHIO PALIMOHOB rOPAYEIO NUTAHUS (SABTPAK, OBE[) AiNA NPEOOCTABJEHUA NATAHUA YHALLMMCH B

(YACTU CTOMMOCTM) 3A CHET CPECTB BIOXETA CAHKT-NETEPBYPTA

BO3PACTE (1-4 knaccel) OBPA3OBATEJIbHbIX YYPEXAEHWA CAHKT-NMETEPBYPIA C KOMMEHCALUUEW EFO CTOUMOCTH

Hepens: 1 Oenb: 1
lNuileBble BewlecTsa JHepre- Ne CHopHMK
Mpuem num HaumeHosaHue Gnroga Bec 6nioga TNYecKan
Benkn Hupel Yrnerofpbl LIEHHOCTb petienlypel a2
3aBTpak
ByTtepbpop C ChbIpOM 1 MaciiOM CIMBOYHbLIM 20/10/5 4 8 14 140 3
2012
Kalla rpeuHeBas }u1aKas ¢ Macrnom CnnMBOYHbIM 150/5 59 6,9 28,7 208,5 189
2008
Kakao ¢ MOnokom 200 6,5 3.5 18,9 112 396 TTK
baTtoH oboraLleHHbIN 20 1,6 1 10,4 57.5 1 TTK
dpykTel ceexue (AMNENBCKUH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
WToro 3a 3aBTpak 510 19 19,6 80 561
Oben
Canar 13 coreHblX orypLos ¢ Nnykom 60 0,5 3 1,5 36,9 20
2008
Cyn kapTodenbHblil C rOpoXoM W rpeHKkamu 200/20 B 4 30 216,3 81
2812
BuTo4kK poiGHble 110 10 9,7 57 120,6 240 TTK
Miope kapTodensHoe 150 3.4 5,3 207 1476 335 2008
Cok NepcukoBbii 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHo-NLeHnYHbIA oGoralleH Hbli 40 1,8 1 115 52 5
TR
BatoH oboraleHHbIi 20 1,6 é| 10,4 57,5 1 TTK
Wroro 3a Oben 800 23,3 243 100,8 717,4
WTtoro 3a AeHb 1310 42,3 43,9 180,8 1278,4




(nucr 2)

Hepens: HeHb:
MuuweBble BellecTBa JHepre- No CEopHMK
[Mprem nuiw HaumeHoeaHue 6nopa Bec 6nioaa Th4ecKasi SOk eLien
Benku »Kupsbl Yrnerogsl LeHHOCTb ReLeaP RELIEITYR
3aBTpax
ByTtepbpoa ¢ mxemom 20115 1.5 0,5 212 95 2 2012
OMneT ¢ ChIpOM 1 MacnoM CHMBOYHBIM 150/5 8,5 11,6 11 157.,8 215
TTK
KodbeliHblii HanWTOK ¢ MOMOKOM 200 D5 0,5 15 88,1 393
TTK
WorypT maccosas gons xwupa 2,5% 210 6,3 8.2 22 160,6 435 TTK
BatoH oboralyeHHbli 20 1,6 1 10,4 57.5 1 TTK
WToro 3a 3aBTpak 620 18,4 18,8 79,6 559
Qoen
Canar "CrenHoi" 13 pasbix OBoLUei 60 0,6 2.8 6,2 57,1 30
2008
LLIn u3 ceexeil kanycTbl ¢ kapTodernem, MACcoMm, 220 5,6 7.5 7,6 129,7 67
CMETaHOM U 3eneHbio
TTK
Cepgue TyweHoe B coyce 120 6,6 7.2 6,1 115,6 257
TTK
MakapoHHble n3genus oTBapHsble 150 53 2.5 29.3 155,6 330
TTK
Komnot 13 nsioma 200 0,6 0,1 21,1 81 130 TTK
Xneb paHo-NieHNYHbIN 06oraLleHHbIA 40 1,8 1 11,5 52 3]
TTK
baToH oboralleHHbIn 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
Wroro za Oben 830 23,7 24,6 102,3 705
WTtoro 3a aeHb 1450 42 1 43,4 181,9 1264




(nuer 3)

Hegensn: 1 DeHb: 3
Muuiessble BeLlecTBa 3Hepre-
Mpuem nuum HaumeHoBaHue 6niwoga Bec 6nioga TU4yeckas . mﬂm i ommn“wﬂ:__,_x
Benku HKupbl Yrneeoab! LieHHOCTb PR NP
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ macnom 20/5 1,6 4.6 10,3 90,1 1 2012
Kalua pucosas xuakas ¢ Macriom CriMBOYHbIM 160 11,8 1.3 33,3 242 1 89
TTK
Yain c Mmonokom 1 caxapom 200 1,8 1,3 13,9 o3 266 TTK
batoH oboralleHHbIil 20 1,6 1 10,4 575 1 TTK
OpykTbl cBexmne (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
Wrtoro 3a 3aesTpak 505 18,4 18,8 87,9 561
Oben
Canar 13 ceeknbl OTBapHOI C Macnom 60 0,9 3.2 49 50,9 33
aCTUTENbHBIM 2012
Cyn KpecTbsiHCKWiA ¢ Kpyroit n Macom 200 49 2,4 21 125,6 90 TTK
KoTnetsb! pybneHble 13 nruibl 90 95 8,8 8,6 155,4 312 TTK
Pary oBoluHoe (3-il BapuaHT) 200 25 7 15,4 136,4 351
TTK
Cok ABnoyYHblii 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHo-nweHUYHbIA oBoralleHHbIl 40 1,8 il 11,5 52 !
TTK
baToH oBoraleHHbIil 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Wroro 3a O6en 830 23,8 248 101,9 720,8
Wtoro 3a aeHb 1335 42,2 43,6 189,8 1281,8




(nucr 4)

Hepens: 1 Oenb: 4
MuueBsie BeLlecTea OHepre- Ne CEopHMK
Mpuem nuim HavmeHoeaHve 6nioga Bec 6noaa ThYecKas G T i
Benku HKupbl Yrneeogasbl LIEHHOCTb PRNSITR PRI
3aBTpak
Byrep6poa ¢ macniom u mxemom (Bbixog 20/5/10) 20/5/10 2,2 5 17,6 130 2
2012
3anekaHka u3 TBOPOra CO CryLUEHHbIM MOIIOKOM 150 14,4 13 33,3 2925 224
TTK
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
baTtoH oboralleHHbii 20 1,6 1 10,4 B7.5 1 TTK
®pykrbl ceexve (ABJIOKO) 100 0,4 04 10 47 368 2012
Wroro 3a 3aBTpak 505 18,9 19,4 79,6 561
O6ep
Momupop ceexuin 60 0,4 0,1 1.8 9,6 13 TTK
PacconbHuK NeHNHrpaCcKkui ¢ MSiICOM, CMETaHOIA, 200 2,8 6 229 155,4 91 TTK
3EneHb
Mnos 240 12,5 11 35,5 291 321
Hanwntok u3 nnoaos LWWNoBHUKA 200 Q.7 0,3 24 .4 103 441 TTK
Xneb pxaHo-neHWYHbIl oBoralleHHbli 40 1,8 1 14,5 52 5 TTK
0,
Monoko B uHA. ynakoeke 3,2 % JKMPHOCTK 200 6 6.4 9.4 120 435 TTK
Wroro 3a Oben 940 242 24,8 105,5 731
Wroro 3a aeHb 1445 431 44,2 185,1 1292




(nucT 5)

Hegens: HeHb: 5
Muiyeskle BelecTBa OHepre- No CGopHuk
Mpuem nuwm HavwmeHoaHwe Gnwopaa Bec 6niona TU4yeckas
benkun Kupsbl YrneBopbl LIEHHOCTh PRSI PRHEIIR
3aBTpak
Bytepbpog ¢ prkemom 20/10 1.5 0,5 17:6 80,8 2 2012
Kalwa oscsiHas "lepkynec” xuakas ¢ macrnom 150/10 14,6 17.5 296 318 189
CINUBOYHLIM TTK
KogbeitHblii HaNUTOK ¢ MOMOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
BaToH o6oralleHHbli 20 1,6 1 10,4 575 1 TTK
Ppykrbl cBexue (AMNENBCUH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
Wroro 3a 3asTpak 510 19,2 19,7 80,6 587.4
Obep
BuHerpeT oBoLHOIA 60 0,8 6 4 73,2 51 TTK
Cyn kapTodbenbHbIi ¢ BEPMULLIENbIO, MTULIEN 1 200/10 5 3 16,5 113 88
3eNEeHbI0 NETPYLLIKK
TTK
"ony6ubl NneHuBLIe 240 12,4 12,5 28,5 276,1 315 TTK
Cok lNepcuKoBblii 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xne6 pxKaHO-MLLeHNYHbIA 0BOoraLLeHHbIM 40 1,8 1 1.5 52 5
TTK
bartoH oboralueHHbIi 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
Wroro 3a OBen 790 242 24,8 101 714,8
Wroro 3a geHb 1 300 43,4 44 5 181.,6 1302,2




(nucT 6)

Hegens: 1 DeHb: 6
Muweesble BeujecTBa OHepre- No CHopHIK
Mpuem nuiyw HawmeHoBaHue 6noaa Bec 6nwaa TUYeckas i iR Gitaim
Benku HKupel Yrnesofbl LieHHOCTb PERRITYR ERGTTYE
3aBTpak
ByTepbpog ¢ macnom 20/5 1,6 46 10,3 90,1 1 2012
Kalla nweHWyHas xuakas ¢ MacrnoM CrUBOYHbBIM 150/5 9 7 39,2 251,9 189
TTK
Moroko kunsyeHoe 200 6,1 5:3 10,1 113 434 2008
BaTtoH oboralueHHbIR 20 16 1 10,4 BT.5 1 TTK
DpykThi ceexue (ABJIOKO) 100 04 0,4 10 47 368 2012
WTtoro 3a 3aBTpak 500 18,7 19 80 559,5
O6epn
Orypel ceexuii 60 0,5 0,1 2 9 11 TTK
Cyn kapTodenbHbli C MACOM, KPYHoW 1 3eneHbio 200 6,6 49 22 168,4 90 TTK
BuTouku pybneHbie na nTuubl 90 76 8,1 15,3 168,3 306 2012
Pary osowyHoe (3-# BapuaHT) 200 25 7] 15,4 136,4 351
TTK
Hanutok 13 cyxodpykros 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb pxaHo-nueHnYHbIA oboralleHHbIN 60 2.7 15 17.3 78 T
TTK
BaToH oboralleHHbId 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
Wroro 3za O6en 850 23,1 24 100,5 705
Wroro 3a aelb 1 350 41,8 43 180,5 1264,5




(nucr7)

Hegens: 2 HeHb:
lNuiLeBkle BellecTBa 3Hepre- No C6opHuk
MNpuem nuLLm HaumeHoBaHwme Gnoga Bec Bnioga Th4yeckas r . i
Benku >Kupeol Yrneeogp! LIEHHOCTb PERSTR peLEmyp
3aBTpak
MakapoHbl ¢ cbipom 160 8,4 12,9 31.1 2871 210 TTK
Kakao c monokom 200 6,5 35 18,9 112 396 TTK
BatoH oBoralleHHbIi 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Dpykrbl ceexmve (TPYLLA) 100 0,4 0,4 9.5 45 3 TTK
WTtoro 3a 3aBTpak 500 18,5 18,8 80 5581
Oben
Canar u3 ksalLeHo KanycThbl C 3eNeHbIM NyKOM 60 1 3 5 50 40
2008
BynwkoH ¢ nanwoii u ntuuein 200/10 3 1,8 i 76,1 110 2008
lynaw 120 12,7 9,3 12 182,56 259 TTK
Kalla rpeyHeBas pacceinyaras 150 2,2 7.7 33,7 2134 320 TTK
Cok ABprKOCOBBIf 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA 0BoraleHHbIA 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BatoH oboratleHHbIi 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Wroro 3a O6en 800 233 241 103,6 718
WTtoro 3a pexb 1 300 41,8 429 183,6 1276,1




(nucr 8)

Hepens: 2 HeHb:
[Muieskle BelecTsa OHepre- No C6opHik
Mpuem nuim HavnmeHoBaHwe Bnioaa Bec 6noaa Tnyeckas
Beriku Kupbi Yrnesogbl LIEHHOCTb PEHERTY PN PRNSTYR
3aBTpak
Bytepbpog ¢ macriom u gpxemom 20/5/10 2,2 5 17,6 130 2
2012
3arnekaHka u3 TBOpora co CryLleHHbIM MOTOKOM 170 14,8 13.2 34,6 303 224
TTK
Yaii ¢ caxapom v nMMoHoM 200 0,4 0,2 8,8 40 393
2012
Ppykrhl cBexue (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
Wroro 3a 3agTpak 505 19 19 81 569
Ob6ep
Canart 13 ceekbl OTBapHON C Macnom 60 0,9 3.2 49 50,9 33
aCTUTENbLHLIM 2012
Cyn u3 oBoLleit ¢ nTuuei 200 8.5 4,5 44 198 91 TTK
>Kapkoe no-gomaluHemy 240 13,9 14,8 23 3459 258 2008
HanwTok u3 cyxohpyKros 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb pxaHo-NeHNYHbIA 0BoralleHHbIii 40 1,8 1 11,6 52 5
TTK
BatoH oforalleHHsbli 20 16 1 10,4 57,5 1 TTK
Wroro 3a OGen 760 23.7 248 101,8 735,2
Wrtoro 3a aeun 1265 42,7 43,8 182,8 1304,2




(nucr 9)

Hepensa: 2 [JeHb:
Muuleskle BellecTea OHepre- No CHopHink
Mpuem nuwm HanmeHoeaHwe Bniopa Bec 6nioaa TU4eckas
benkun PKupel Yrneropapl LIEHHOCTb pelEniype HELenp
3aBTpak
bytepbpos ¢ ceipom 20/10 3,8 7.7 12,9 139,3 3 2012
OmneT HaTyparnbHbIN 150 8,6 6 30,1 199 204 TTK
KodpelHblil HanMToK ¢ MONOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
Worypt maccosas gons xupa 2,5% 210 6,3 52 22 160,6 435 TTK
WToro 3a 3aBTpak 590 19,2 19,4 80 587
OGen
OrypeL, ceexuit 60 0,5 0,1 2 9 11 TTK
BopLi ¢ kanycToii, kapTodenem, Macom, 200/10/5 35 84 10,5 133,6 76
CMETaHON 1 3eMNeHbI0 NETPYLLKK
TTK
Pri6a, TyweHas B TomarTe ¢ oBoLamu 120 10,1 6,8 19,9 188,7 231 TTK
INtope kapTothensHoe 160 3,4 5.3 21.7 147,6 335 TTK
Cok lNepcukosslit 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHo-nweHnYHbIi 0BoralleHHbI 40 1,8 1 11:5 52 B
TTK
BartoH oboralleHHbIn 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
Mroro 3a Obepg 825 23.5 23,9 106,1 731,4
WToro 3a peHb 1415 427 43,3 186,1 1318,4




(nucT 10)

Heaensa: 2 OeHs: 10
MuuweBble BelllecTea OHepre- Ne CBopHik
Mpuem nun HavwmeHoBaHue Gnioga Bec 6nwopna TUYecKas
Benku Kupel Yrneeopbl LIEHHOCTb e PeLSTYp
3aBTpak
Bytepbpog ¢ mremom 20/10 1.5 Q5 17,6 80,8 2 2012
Kawa nweHHas xuakas 160 15,1 17 33,7 339,7 189 TTK
Yaii c caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
batoH oboralleHHbI i 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
DpykThl ceexue (ABIOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
Wroro 3a 3aBTpak 510 18,9 18,9 80 559
Obep,
Canar "CtenHoit" U3 pasbix oBOLLel 60 0,6 3.8 6,2 571 30 2008
Cyn kapTodenbHbIi C Kpynon u pbiBoit 200 3,4 4 23,2 168,2 92 TTK
MnoB u3 Nty 240 16,7 14,6 40,2 3579 321 TTK
KomnoT 13 ceexux a6rok 200 0,1 0,1 11,6 47.3 44
TTK
Xneb pxaHo-NLEHNYHbIA 0BoralleHHbIi 40 1,8 1 1.5 &2 5
TTK
BaTtcH oforalleHHbIi 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Uroro 3a Obepn 760 242 24 103 740
Wtoro 3a peHb 1270 43,1 429 183 1299




(nucr 11)

Hepens: 2 Oenb: 11
lNuwessble BelllecTea SHepre- Ne CoaEH
Mpuem num HaumeHoeaHue Bnioga Bec 6nioaa TUYecKas
benkn AKupbl Yrnesoasl LieHHOCTb PRI PRANRDIER
3aBTpak
Bytepb6poa ¢ Mmacnom 20/5 1,6 46 10,3 90,1 1 2012
Kalua pucoBast }uakas ¢ Macnom CrimBoYHbIM 150 48 6,4 31,8 207,2 89
TTK
Kakao ¢ Mmonokom 200 6,5 3,5 18,9 112 396 TTK
. WorypT maccosas fons xvpa 2,5% 210 6,3 52 22 160,6 435 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 585 19,2 19,7 83 569,9
Obep
Canar u3 ceekbl OTBapHO C Macnom 60 0,9 3.2 4,9 50,9 33
SCTUTENLHLIM 2012
L u3 KeaLeHol kanycTbl C kapTodenem, MSCOM, 200 3.3 3,1 105 96,5 85
CMETaHO 1 3eneHbio
TK
Butouku Ocobble 90 11,5 10,1 25 215 271 TK
Mope kapTodensHoe 150 3,4 5,3 21,7 1476 335 2008
Cok AGpUKOCOBbIN 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHo-MweHUYHbIN 0BoraLleHHbIH 40 1.8 1 11,5 52 5
TTK
BaTtoH oborallieHHbii 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Mroro 3a Obep 760 23,5 24 104 706
Mroro 3a geHb 1345 427 437 187 1275,9




(nucT 12)

Hepens: 2 OeHb: 12
. lMWLyeBble BelecTBa OHepre- Ne CopHmk
pueM nuun HawumeHoeaHue 6nioga Bec 6nwoga Th4eckas
benku Hupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb pefieiiypel | PeusATp
3aBTpak
MaxapoHs! ¢ Cbipom 200 16 17,4 42 384,6 210 TTK
Yaii c caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
PpykThbl ceexue (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
batoH o6oraieHHbIi 20 1,6 1 10,4 57,6 1 TTK
WToro 3a 3aBTpak 520 18,5 19 80,7 5721
O6en
Orypel conexbii 60 0,5 1 8 17 TTK
Cyn kapTodenbHblil C BepMULLENbIO, NTULEHR U 200/10 5 3 16,5 1713 88
3EMeHbI0 NETPYLLKK
TTK
MNeyeHb No-CTPOraHoBCKM 100 10,8 97 10,8 173,7 256
TTK
Kalua rpeuHeBas paccbinyarast 150 22 7.7 33,7 2134 320
TTK
Hanutok n3 cyxotpykTos 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb pxaHo-nweHuYHbIn 06oralyeHHbIl 40 1.8 1 115 52 5
TTK
bartoH oboralyeHHbil 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Wroro 3a Oben 800 23.5 237 102 705
WToro 3a fieHb 1320 42 42,7 182,7 1277,1




MTOro NO NPUMEPHOMY MEHIO

lMuueBbie BewecTBa SHepreTuteckas
Hroro
Benku, r. | Xupel, r. |Yrnesoasl, I. LIEHHOCTb, KKan
WTtoro 3a Beck nepuog 509,9 521.8 22049 15433,6
CpefHee 3HayeHue 3a nepuog 42.5 43,5 183,7 1286,1
CYMMAPHbIE OBBEMbI BNOA MO NMPUEMAM ML (B TPAMMAX)
BospacT gereit 3aBeTpak O6en
1-4 knaccel 6360 8685
CpepgHee 3HaveHWe 3a nepuos, 530 807

*[loMyCKAIOTCS CE30HHas 3aMeHa B NnocTaske (PPYKTOB, OBOLLEN 1 HaNUTKoB. B canat oBoww ypoxas npoLunororoga (kanyTy, kopHennoge! 1 ap.) B nepuopa nocne 1 mapta

Gy ayT UCTIONL30BATLCS TOMBKO NOCIE TePMUYECKON 06PaGoTKe, NyK penyaThlii ByaeT sameHeH Ha Nyk 3eneHsiid u ByAyT nousseAeHbl 3aMeHbl Ha CBEXUE NOMUAOPbI W OTypUbI.
_|:uS cocTasneHun MeHo UCNOoNbL30BaHa cnegylowad nnteparypa.

1. CGopHWK peLienTyp GIiof W KynHapHbIX U3AENWA ANA NUTaHWA AeTeil B JOLKONbHLIX opraHusauusx/ noa pea.M.M.MoruneHoro, B.A. TytenbsaHa.-M.:Oelln npuHt 2012-584c;
2. CBOpHIK METOANYECKMX PEKOMEHAALIWI N0 OpraHMsaLy NUTaHNS JeTeil 1 NOAPOCTKOB B yupexaeHusix obpasosaHns CaxkT-TeTepbypra. -CI6.: Peyb, 2008. - 800 c.;
3. COopHuK peLienTyp 6ntof 1 KyniHapHbIX Usaenuii Ans etckoro nutaHus, Yoa, 2014 rog;

B MCKMIOYMTENbHBIX Crydasix JONYCKaeTcs 3aMeHa OAHUX NPOZYyKTOB, GrloA 1 KyNMHaPHbIX M3AENHA Ha ApYrie NMpu YCroBMY X COOTBETCTBUA MO NULLEBOR LIEHHOCTU, U B
COOTBETCTBUM C TAbnuuel 3ameHbl NULLEBLIX NPOAYKTOB.



