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МЕНЮ РАЦИОНОВ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬН ЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ

Стоимось рациона:
3автрак- 117,60 руб
Обед- 176,40 руб

10 день
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Прием пици, наименование блюда

Завтрак

20081,6 1720l15БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ

224 2008200 зз,2 25,6ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ

11,0 47, з9з 2о122ool7ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ

з1,5 к./кl50Фрукты свЕжиЕ ( БАнАн )

592 l4,9 в27
за прием пищи:

обед

60 2о12100 5,з 95,2САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКАМИ

143,0 TTKN9_920250l20СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ

тткN9-з1412оКОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
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17,3 к/к60 2,7хлЕБ ржАно-пш Ен ич н ы й оБогАlцЕн н ы Й м и кронутриЕнтАми

20,5 к/к40БАТОН ОБОГАIЛЁННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

TTKNe_435з,, lз,2125йогурт мАссовАя доля жирА 2,5 %

35,01095
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