
МЕНЮ РАЦИОНОВ ГОРЯЧЕГО
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ

Стоимось рациона:
Завтрак- 117,60 руб
Обед- 176,40 руб
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Завтрак

20082ol10 1,6БУТЕРБРОД С МДСЛОМ

208 2о1234,1200/l5МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ

397 2о12200 4,1 15,7КАКАО С МОЛОКОМ

Uк2о 57БАТОН ОБОГАЩЁННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

54, 368 20,12115 0,5Фрукты свЕжиЕ (яБлоко)

25,5 81 637,3580за прием пищи:

Обед

8,1 зз 2о12100 1,4САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ

110 20124,4250/10БУЛЬОН С ЛАПШОЙ,ЗЕЛЕНЬЮ И ПТИЦЕЙ

TTKNs-25l20l50 15,0КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ С GОУСОМ

325 200836,0180/5РИС ОТВАРНОЙ

l(/K8,7200НАПИТОК ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

78,0 к/к60 2, ,l,5
ЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЬlЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

к/к114,640БАТОН ОБОГАtЦЁННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

101 5
Итоrо за прием пищи:

21151,4
Всеrо за день:
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