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Стоимось рациона:
3автрак- 117,60 руб
Обед- 176,40 руб

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ (чАсти

4 день // './,{. zоzц,

Пищевые вещества
ческая

ценность
, ккал

ryры
N9 Сборник

рецепryр
масса
порции Белк

и,r ы,r
Жир Углево

ды, г

Прием пиlци, наименование блюда

3автрак

2 200820/15 17,1БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ

2о1214,7 427 235200ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (3АПЕЧЕННЫЙ) С СОУСОМ

TTKN9-3902,о 88"|200КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

57,5 dK20БАТОН ОБОГАЩЁННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

2о1211 54,1 3681l5 0,5Фрукты свЕжиЕ (яБлоко)

з6,1 97 706,570Итого за прием пицlи

Обед

40 20088,0100*САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ

197,0 TTKN9-90250/10/5 7, 7,0РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРМ СКИЙ С МЯСОМ,СМЕТАНОЙ,ЗЕЛЕНЬЮ

177,5 256 200812,0120ПЕЧЕНЬ ПО_СТРОГАНОВСКИ

2008125180 з,3КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ

l0K0,1 0,1200КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

к/к17,360хлЕБ рждно-пшЕничныЙ оБогдцlЕнны Й микронутриЕнтдми

ldKз,0 з0,8 17160БАТОН ОБОГАЦ.lЁННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

3,|,6 860,5985 з1
Итоrо за при€м пиlци:

1567,267
Всеrо за день:
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БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
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