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МЕНЮ РАЦИОНОВ (12-18 лЕт)питАния в
ОБРАЗОВАТЕЛЬ учрвждвний

зА счЕт Бюди(EтА

Стоимось рациона:
Завтрак-'t17,60 руб
Обед- 176,40 руб ,,//,,рфlр 2о24r3 день

Пищевые вещества
ческая

ценность
, ккал
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Углево
масса
порцииПрием пищи, наименование блюда

Завтрак

200872ol10БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

2008TTKN9-89200/5 5,8
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

TTKN9-2681,з 56,4200ЧАЙСМОЛОКОМИСАХАРОМ

рк,1,62о
БАТОН ОБОГАЩЁННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

юк31,5150Фрукты свЕжиЕ ( БАнАн )

91,3605 11,
за прием пици:

Обед

2о1284,9 зз8,1100
САJIАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ

TTKNe-9025ol20 7,0
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ,МЯСОМ И ЗЕЛЕНЬЮ

TTKN9_3109,41 10/50
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ЗАПЕЧЕННЫЕ В СОУСЕ

тткN9_з27,180/5
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

20084420,з 86,5200
СОК ЯБЛОЧНЫЙ

17 юк2,760
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

к/к30,8 17160
БАТОН ОБОГАЩЁННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

тткN9_4з5з,1125
йогурт мАссовАя доля жирА 2,5 %

1 05з,735,91 160
за прием пищ!:

242, 1 61Е,49,1 52,
всеrо за день:

Зав. Гlроизводством
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