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Стоимось рациона:
Завтрак- 117,60 руб
Обед- 176,40 руб

ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

2 день
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Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность
, ккал

N9 рецеп.
ryры

Сборник
рецепryрБелк

А,Г
Жир
ы,r

Углево
rды

масса
порцииПрием пищи, наименование блюда

Завтрак

79,4 20082ol15 1,6 0,6 17,1БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ

200822,s 3,6 з00,8 215200 20,1ОМЛЕТ С СЫРОМ

TTKN9_3902,в 2,о 15,0 88,1200КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

10,4 57,5 l0K20 1,6 ,1,0

БАТОН ОБОГАЩЁННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

2012,11,з 51,5 TTKN9-002110 0,4 0,4
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ГРУША СВЕЖАЯ)

571,326,2 26,8 57,4565
Итоrо за прием пищи:

Обед

60 2о125,3 10,4 95,2100 0,9
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКАМИ

121,0 тткNе_6з5,0 11,0250/,l0/5 5,0ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, МЯСОМ, СМЕТАНОЙ И

зЕлЕнью
257 20082,8 122,о9,3 10,51з0

СЕРДЦЕ ТУШЕНОЕ В СОУСЕ

331 2008l89,05,0 зз,0,l80/5 8,0
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

96,3 l(/K23,10,6 0,1200
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

шк17,з 78,01,560 2,7

хлЕБ ржАно-пшЕничный оБогАtцЕнныЙ микронутриЕнтАми

кк171,оз,0 з0,84,860

тткNе-4з59з,83,1 t3,2з,5t25

БДТОН ОБОГДЩЁННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТДМИ

йогурт мдGсовдя доля жирА 2,5 %

Итоrо за прием пищи:

966,3141,634,8 33,51125

1 54з,660,з 199,061,0

Всеrо за день:

Зав. Гlроизводством
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