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МЕНЮ РАЦИОНОВ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ

Стоимось рациона:
Завтрак- 117,60 руб
Обед- 176,40 руб
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3автрак

200820l15 10,3БУТЕРБРОД С СЫРОМ

189 20086,9 199,1200/5КАША ГРЕЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

112,0 397 20123,5 15,КАКАО С МОЛОКОМ

57,5 х/к20 1,6БДТОН ОБОГДЩЁННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТДМИ

к/к130 1,2ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ( АПЕЛЬСИН )

590 t8,5 74,4
за прием пищи:

Обед

20 20085,1100 2,сАлАт из солЕных оryрцов с луком и мАслом
РАСТИТЕЛЬНЫМ

170,0 TTKN!-80з,925ol20СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И ГРЕНКАМИ

250 200Е2з,9 11,1120СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ

200823,4 157 зз5180 з,5ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

200820,0200СОК ПЕРСИКОВЫЙ

1,5 17,60ХЛЕБ РЖДНО-ПШЕНИЧНЬ]Й ОБОГДЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТДМИ

1 14,6 к,/к2,040
БАТОН ОБОГАЩЁННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

93,8 TTKN!.{35з,5 3,,|125йогурт мАссовАя доля жирА 2,5 %

9911095 45,7

151208,6
за день:
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Гlищевые вещества
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за прием пицй:


